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Udtalelse fra regionsradet i forbindelse med mi-
nisteriets redeggrelse til Statsrevisorerne vedr.
beretning nr. 10/2023 om overholdelse af ud-
redningsretten for barn og unge i psykiatrien

Indledning

Regionsradet i Region Hovedstaden er af Indenrigs- og Sundhedsministeriet
blevet anmodet om at afgive en udtalelse til brug for ministerens redeggrelse
til Statsrevisorerne om Rigsrevisionens beretning nr. 10/2023 om overholdelse
af udredningsretten for bgrn og unge i psykiatrien.

Region Hovedstadens udtalelse redegar for de foranstaltninger og overvejel-
ser, som Statsrevisionernes bemaerkninger har givet anledning til.

Statsrevisorernes bemaerkninger

Statsrevisorerne kritiserer skarpt, at regionerne ikke har sikret, at barn og
unge i psykiatrien bliver udredt og far information om deres rettigheder i over-
ensstemmelse med loven. Statsrevisorerne finder det kritisabelt, at barn og
unges udredningsforlgb i 2022 i gennemsnit var nsesten 4 gange leengere end
de lovpligtige 30 dage.

Statsrevisorerne pataler skarpt, at Indenrigs- og Sundhedsministeriets natio-
nale overvagning af regionernes overholdelse af udredningsretten ikke er ret-
visende. Statsrevisorerne kritiserede allerede dette forhold i 2018 i beretning
nr. 3/2018 om udredningsretten. Statsrevisorerne kan nu konstatere, at regio-
nernes registreringspraksis pa flere punkter fortsat hverken er ensartet eller
korrekt. Derved far ministeriet fortsat et fejlagtigt positivt billede af den faktiske
grad af overholdelse af udredningsretten.



Region Hovedstadens udtalelse

Region Hovedstaden skal indledningsvis bemeerke, at regionen anerkender
Rigsrevisionens kritik af, at det i for mange forlgb i bgrne- og ungdomspsyki-
atrien ikke har veeret muligt at overholde udredningsfristen pa 30 dage.

Stigning i antal henvisninger til b@rne- og ungdomspsykiatrien

Der har veeret en stor stigning i antallet af henvisninger til bgrne- og ungdoms-
psykiatrien i Region Hovedstaden siden 2014. Regionen har med budgetafta-
ler gennem arene afsat midler til at gge kapaciteten i bgrne- og ungdomspsy-
kiatrien.

Antallet af henvisninger var i 2023 pa 6.366, hvilket er over dobbelt s& stort
som i 2014, hvor kun 3.076 personer blev henvist. | 2020 var der desuden
10.800 ambulante patientforlgb, men det tal var i 2023 steget til 14.800 ambu-
lante patientforlgb (en stigning pa 4.000 over meget fa ar). Til at imgdekomme
den stigende efterspgrgsel har Region Hovedstaden udvidet den ambulante
kapacitet. Det er dog stadig udfordrende af falge med efterspargslen, hvilket
har medfert udfordringer i forhold til at overholde udrednings- og behandlings-
retten.

Registreringspraksis

Region Hovedstaden anerkender Rigsrevisionens kritik af, at regionen har haft
en forkert registreringspraksis for, hvornar patienterne i barne- og ungdoms-
psykiatrien er feerdigudredte. Den stgrste sendring for patienterne er, at de nu
bliver oplyst om deres ret til udvidet frit sygehusvalg. De faerreste patienter vil
dog aktuelt kunne forkorte deres ventetid ved at benytte et andet hospital, da
ventetiden pa privathospitalerne fortsat er laengere end i Region Hovedsta-
dens Psykiatri.

Pa baggrund af Rigsrevisionens undersggelse af retten til hurtig udredning fra
2018, hvor der blev udtalt kritik til regionerne ift. overholdelse af udrednings-
retten og for uensartet registreringspraksis, blev der igangsat et tveerregionalt
arbejde for at ensrette registreringspraksis regionerne imellem. | forleengelse
heraf blev det besluttet, at Region Hovedstaden skulle falge samme registre-
ringspraksis, som de gvrige regioner, og Region Hovedstaden implemente-
rede den feellesregionale registreringspraksis pr. 1. juni 2019. Denne feellesre-
gionale registreringspraksis rummede dog mulighed for skan og fortolkning.

Der er i regi af Danske Regioner over sommeren 2023 blevet udarbejdet en ny
tveerregional vejledning og en underbyggende eksempelsamling til psykiatrien,
som understgtter korrekt registrering af udredningsretten og ensartet registre-
ring pa tvaers af regionerne. Dette arbejde blev igangsat, da det blev tydeligt
for regionerne, at der var behov for en anden registreringspraksis og for stgrre
ensartethed.
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Region Hovedstaden registrerer efter den nye tveerregionale vejledning om re-
gistreringspraksis pr. 18. december 2023. Med den nye registreringspraksis vil
overholdelsen af udredningsretten falde betydeligt. Region Hovedstaden har
naturligvis et seerligt fokus pd, at barn og unge henvist til barne- og ungdoms-
psykiatrien udredes og far den ngdvendige statte og behandling hurtigst mu-

ligt.
Lovpligtig udredningsplan

Region Hovedstaden har indtil ultimo 2023, hvor registreringspraksis igen blev
andret, registreret for mange patienter, som veerende udredt efter fgrste sam-
tale, og af den arsag er der beklageligvis nogle patienter, der ikke har faet en
udredningsplan. Dette er der rettet op pa med implementeringen af den nye,
tveerregionale vejledning for registreringspraksis.

| Region Hovedstaden blev mange patienter i bgrne- og ungdomspsykiatrien
frem til den 18. december 2023 vurderet som feerdigudredt efter farste sam-
tale. For langt starstedelen af patienterne geelder i praksis, at der i udrednin-
gen ogsa gives behandling, ligesom der i mange forlgb vil vaere behov for
yderligere undersggelser under behandlingsforlgbet for lsbende at justere be-
handlingen afhaengig af effekten. Derudover er udredning seerligt hos bgrn og
unge vanskelig og tidskreevende, fordi deres hjerner samtidig er under udvik-
ling, og det kan derfor vaere vanskeligt at nd udredning inden for 30 dage. |
bgrne- og ungdomspsykiatrien vil og skal der veere en glidende overgang, hvis
der skal sikre et godt forlgb af hgj klinisk standard.

Region Hovedstaden er derfor meget positiv overfor, at indenrigs- og
sundhedsministeren har igangsat et arbejde med at revidere patientrettigheder
i barne- og ungdomspsykiatrien, sa de bedre understatter god klinisk praksis,
gode forlgb for patienterne og deres familier samt sikrer rettigheder, der pas-
ser ind i den faktiske virkelighed.

Region Hovedstaden finder det positivt, at der i dette arbejde ses pa balancen
og samspillet mellem rettighederne til udredning og behandling. Der ses dog
fortsat en stigning i antallet af henvisninger til bgrne- og ungdomspsykiatrierne
i Danmark, og det er uvist, om det er realistisk for psykiatrien at kunne leve op
til de nuveerende regler. Selv med kapacitetsudvidelser s bgr der ses pa
strukturelle aendringer og styrket samarbejde pa tvaers af sektorerne. Dette
laegges der ogsa op til i 10-arsplanen for psykiatri og mental sundhed, der i
samspil med indenrigs- og sundhedsministerens igangsatte arbejde, er et vig-
tigt skridt.

Information om retten til udvidet frit sygehusvalg

Region Hovedstaden anerkender, at der ikke i tilstraekkeligt omfang er blevet
informeret om retten til udvidet frit sygehusvalg. Det er taget til efterretning, og
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patienterne informeres nu om det udvidede frie sygehusvalg, hvis udretnings-
retten overskrides ved den nye registreringspraksis (se ovenfor). Regionen
skal bemeerke, at det for alle forlgb i Region Hovedstaden geelder, at der ved
indkaldelse vedleegges et informationsbilag, som blandt andet indeholder link
til regionens hjemmeside om patientrettigheder og frit sygehusvalg herunder
udvidet frit sygehusvalg.

Begraenset kapacitet

Desveerre er der begreenset kapacitet pa de privathospitaler, som det er muligt
at henvise patienter til. Det geelder bade for aftalesygehuse, som regionerne
har indgaet aftale med, og for det privathospital, som Region Hovedstaden har
indgaet samarbejdsaftale med om ekstra pladser. Sa selvom patienterne
havde veeret informeret bedre, vil det vaere meget fa, der reelt kunne have faet
udredning og behandling andre steder.

Sidste gang de to private udbydere i Region Hovedstaden havde abnet for, at
patienter kunne benytte sig af udvidet frit sygehusvalg, var i perioden 20. okto-
ber 2022 til 2. januar 2023.

Region Hovedstaden skal ogsa bemeerke, at det i Vejledning om frit sygehus-
valg, udvidet frit sygehusvalg, ret til hurtig udredning og information til henviste
patienter (nr. 9988 af 22/09/2016), der var geeldende frem til 22. december
2023, star, at retten til udvidet frit sygehusvalg bortfalder, hvis ventetiden pa
aftalesygehuset overstiger ventetiden i Region Hovedstadens Psykiatri. Re-
gion Hovedstaden har i en del forlgb derfor ikke informeret patienterne om de-
res ret til udvidet frit sygehusvalg, da ventetiderne for udredning pa aftalesyge-
husene har veeret laengere end pa regionens egne sygehuse eller samar-
bejdssygehuse. Dette er der rettet op pa ved at sikre, at patienter og parg-
rende far den rette information til rette tid.

Politisk monitorering af overholdelse af udredningsretten

Region Hovedstadens forretningsudvalget bliver manedligt orienteret om sta-
tus pa udredningsretten for bgrne- og ungdomspsykiatrien. Social og psykiatri-
udvalget vil fremadrettet ligeledes manedligt bliver orienteret om status pa ud-
redningsretten for bgrne- og ungdomspsykiatrien. Udvalget bliver Igbende og
efter behov orienteret om status pa indsatser, der skal understatte kapacitets-
tilpasning i bgrne- og ungdomspsykiatrien.
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