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I. Baggrund og konklusion

1. Rigsrevisionen fglger i dette notat op pa sagen om indsatsen for at ned-
bringe brug af tvang i psykiatrien, som blev indledt med en beretning i fe-
bruar 2021. Opfglgningen sker med henblik pa at vurdere, om de initiativer,
som indenrigs- og sundhedsministeren har stillet Statsrevisorerne i udsigt
i lyset af Statsrevisorernes bemaerkninger og Rigsrevisionens beretning, er
gennemfort. Sundhedsministeriets ressort overgik til Indenrigs - og Sund-
hedsministeriet i 2022, og vi omtaler derfor ministeriet som Indenrigs- og
Sundhedsministeriet, nar vi i dette notat gennemgar de fremadrettede ini-
tiativer. Vi har tidligere behandlet sagen i notater til Statsrevisorerne af 6.
august 2021, 29. juni 2023 og 29. august 2024.

2. Beretningen handlede om, hvorvidt Sundhedsministeriet og regionerne
havde styret indsatsen for at nedbringe brug af tvang i psykiatrien tilfreds-
stillende, sa det fastsatte mal blev indfriet. Malet var, at regionerne skulle
halvere brugen af tvang i psykiatrien i perioden 2014-2020.

3. Da Statsrevisorerne behandlede beretningen, fandt de, at Sundhedsmi-
nisteriets og regionernes styring af indsatsen for at nedbringe brugen af
tvang i psykiatrien var utilfredsstillende. | perioden 2014-2020 var andelen
af beeltefikserede patienter faldet, men ikke nok til at indfri malet om en
halvering. Samtidig var den samlede brug af tvang steget.

Konklusion

Indenrigs- og Sundhedsministeriet har udarbejdet en ny monitoreringsmo-
del, s ministeriet kan falge op pa udviklingen i brugen af de tvangsformer,
som indgar i ministeriets nye mal om at nedbringe tvang i psykiatrien. Ma-

let er, at antallet af episoder med baltefiksering, fastholdelse og akut bero-
ligende medicin med tvang pr. 100.000 borgere skal reduceres med 30 % i
2030 set i forhold til et gennemsnit over perioden 2021-2023.
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Et opfalgningspunkt afsluttes,
nar Statsrevisorerne pa bag-
grund af indstilling fra Rigsrevi-
sionen vurderer, at myndighe-
dernes initiativer er tilfredsstil-
lende.

Ministeriet har i 2025 offentliggjort den forste opfglgning pa det nye mal.
Opfelgningen viser, at antallet af episoder med bzltefiksering, fastholdelse
og akut beroligende medicin med tvang pr. 100.000 borgere er reduceret
med 10 % i 2024 set i forhold til perioden 2021-2023.

Rigsrevisionen konstaterer, at ministeriet har udviklet en ny monitorerings-
model og lgbende fglger udviklingen i brugen af tvang i psykiatrien. Vi vur-
derer pd den baggrund, at sagen kan afsluttes.

II. Status pa sagen

4. Pa baggrund af beretningen og Statsrevisorernes bemaerkninger har vi

fulgt op pa felgende punkter:

Opfelgningspunkt

Status

1. Region Hovedstadens og Region Nordjyl-
lands styring af indsatsen for at nedbringe
brugen af tvang.

2. Indenrigs- og Sundhedsministeriets arbej-
de med at fastszette nye malsaetninger for
tvang og den medfalgende monitorerings-
model.

3. Indenrigs- og Sundhedsministeriets arbej-
de med at fastleegge en teettere og mere sy-
stematisk opfelgning, nar nye malsaetninger
er pa plads.

4. Indenrigs- og Sundhedsministeriets arbej-
de med at fastlaegge Task Force for Psykia-
triomradets rolle i forhold til at felge, om lo-
kale initiativer i regionerne bliver implemen-
teret, og om initiativerne virker i for hold til at
fa nedbragt tvang.

5. Indenrigs- og Sundhedsministeriets med-
virken til at sikre, at det bliver analyseret,
hvorfor der er betydelige forskelle pa, hvor-
dan regioner og afdelinger har anvendt for-
skellige tvangsformer.

Afsluttet i forbindelse med notat
til Statsrevisorerne af 6. august
2021.

Den del, der omhandler ministeriets
arbejde med at fastsaette nye mal-
seetninger for tvang, er afsluttet i
forbindelse med notat til Statsrevi-
sorerne af 29. august 2024.

Den del, der omhandler implemen-
teringen af en ny monitorerings-
model behandles og afsluttes i
dette notat.

Afsluttet i forbindelse med notat
til Statsrevisorerne af 29. august
2024.

Afsluttet i forbindelse med notat
til Statsrevisorerne af 29. august
2024.

Afsluttet i forbindelse med notat
til Statsrevisorerne af 29. august
2024.




III. Indenrigs- og Sundhedsministeriets initiativer

5. Vigennemgar i det falgende Indenrigs- og Sundhedsministeriets initiati-
ver i forhold til det udestdende opfelgningspunkt.

6. Opfelgningen er baseret pa redeggrelser og dokumentation fra Inden-
rigs- og Sundhedsministeriet.

Ministeriets arbejde med at implementere en ny monitore-
ringsmodel

7.Da Statsrevisorerne behandlede beretningen, bemeaerkede de, at Sund-
hedsministeriet i hgjere grad burde tydeliggere, hvordan ministeriet folger
op pa malene om at nedbringe tvang i psykiatrien.

8. Det fremgik af beretningen, at Sundhedsministeriets tidligere mal var, at
regionerne skulle halvere brugen af tvang i psykiatrien i perioden 2014-2020.
Malet var konkretiseret i 2 malsastninger. For det fagrste skulle andelen af
beeltefikserede patienter veere halveret i 2020. For det andet skulle den sam-
lede anvendelse af tvang i psykiatrien reduceres. Beretningen viste, at an-
delen af baeltefikserede patienter var faldet, men ikke nok til at indfri malet
om en halvering. Samtidig var den samlede anvendelse af tvang i psykia-
trien steget.

9. Rigsrevisionens seneste opfelgning i 2024 viste, at Indenrigs- og Sund-
hedsministeriet havde indfgrt et nyt mal. Malet var, at antallet af episoder
med beltefiksering, fastholdelse og akut beroligende medicin med tvang
pr.100.000 borgere skulle reduceres med 30 % i 2030 set i forhold til et
gennemsnit over perioden 2021-2023. Malet omhandlede de 3 tvangsfor-
mer, som ifglge ministeriet var mest indgribende.

Opfolgningen viste desuden, at Indenrigs- og Sundhedsministeriet ville fal-
ge op pa det nye mal med en ny monitoreringsmodel. Ministeriet forvente -
de at offentliggere de farste resultater pa baggrund af modellen i lgbet af
2025.

10. Vores opfoelgning viser, at Indenrigs- og Sundhedsministeriet har udar-
bejdet en ny monitoreringsmodel. Modellen indeholder indikatorer for de 3
tvangsformer, som indgar i det nye mal om at nedbringe tvang - bzeltefik-
sering, fastholdelse og akut beroligende medicin med tvang. Derved er det
muligt at felge udviklingen i anvendelsen af de 3 tvangsformer. Det er mu-
ligt at opgare data fordelt pa henholdsvis barn/unge og voksne, og det er
ligeledes muligt at opgere data fordelt pa regioner.

Monitoreringsmodellen kan tilgds pa eSundhed.dk: Monitorering af tvang i
psykiatrien (2024-). Modellen ligger desuden til grund for opfalgningen pa
ministeriets mal i Task Force for Forebyggelse af Tvang i Psykiatriens ars-
rapport for 2024, der er offentliggjort i 2025. Taskforcen vil fremadrettet
folge op pa malet én gang om aret (i 2. kvartal).


https://www.esundhed.dk/home/emner/patienter%20og%20sygehuse/monitorering_af_tvang_i_psykiatrien
https://www.esundhed.dk/home/emner/patienter%20og%20sygehuse/monitorering_af_tvang_i_psykiatrien

11. Vores opfelgning viser ogsa, at antallet af episoder med de tvangsformer,
der indgér i Indenrigs- og Sundhedsministeriets nye mal, er reduceret med
10 % fra et gennemsnit over perioden 2021-2023 til 2024, jf. tabel 1.

Tabel 1
Udviklingen i antal episoder med bzltefiksering, fastholdelse og akut beroligende medicin
med tvang pr. 100.000 borgere

Gennemsnit over 2024 /ndring i % fra et gennemsnit
perioden 2021-2023" i perioden 2021-2023
til 20249
Beeltefiksering 78 71 9%
Fastholdelse 81 59 =27 %
Akut beroligende medicin med tvang 173 167 +3 %
Episoderi alt 331 297 +10%

Y Tallene er afrundede, og derfor afviger sumtallet i forhold til summen af de 3 tvangsformer.

Kilde: Rigsrevisionen pa baggrund af tal fra Sundhedsdatastyrelsen (fra Register over Tvang i Psykiatrien pr. 14. september 2025 og Det
Centrale Personregister (CPR) pr. 10. maj 2025).

Som det fremgar af tabel 1, skyldes det samlede fald pa 10 % primeert, at an-

tallet af episoder med fastholdelse er faldet med 27 %. Antallet af episoder
med beeltefiksering er faldet med 9 %, og antallet af episoder med akut be-

roligende medicin med tvang er faldet med 3 %.

12. Hele sagen kan falges pa www.rigsrevisionen.dk og pa
www.ft.dk/Statsrevisorerne.

13. Bilag 1 viser Folketingets behandling af beretningen.

Birgitte Hansen
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Bilag 1. Folketingets behandling af beretningen

Beretning (nr.), Behandlet i Gennemgangved Udvalgs- Indkaldt til Statsrevisorerne  § 20-spgrgsmal
dato for Stats- udvalg Statsrevisorerne  spgrgsmal (nr.) samrad har holdt mede
revisorernes og Rigsrevisionen med ministeren
mgdebehandling
og minister-
redegorelse(r)
Indsatsen for at Sundhedsudvalget: Sundheds- Anmeldt:
nedbringe brug af 25-02-2021 ministeren: 12-02-2021
tvang i psykiatrien
Vang IpSyRatien  94.08-2021 26-02-2021 (906) Besvaret:
(nr.11/2020)

27-08-2021 (1591) 25-02-2021
12-02-2021

27-08-2021(1592)
Minister-
redegarelse: 27-08-2021(1593)
Sundheds- 27-08-2021 (1594)
ministeren: 27-08-2021 (1595)
06-07-2021 12-11-2021(2)
Udtalelser fra 12-11-2021(4)
regionerne:

Flere udtalelser
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