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Opfølgning i sagen om adgangen til specialiseret 
palliation (beretning nr. 18/2019) 

I. Baggrund og konklusion 

1. Rigsrevisionen følger i dette notat op på sagen om adgangen til speciali-
seret palliation, som blev indledt med en beretning i 2020. Vi har tidligere 
behandlet sagen i notater til Statsrevisorerne af 20. januar 2021 og 27. juni 
2023.  
 
2. Beretningen handlede om, hvorvidt regionerne sikrede, at patienter ved 
behov har adgang til specialiseret palliation. Det fremgik af beretningen, at 
det er patientens behov, og ikke, hvilken bagvedliggende sygdom patienten 
har, der bør afgøre, om patienten har adgang til specialiseret palliation. 
 
3. Da Statsrevisorerne behandlede beretningen, fandt de det utilfredsstil-
lende, at regionerne ikke havde sikret, at patienter med livstruende syg-
domme ved behov havde adgang til specialiseret palliation. Statsrevisorer-
ne fandt det ligeledes utilfredsstillende, at regionerne ikke i tilstrækkeligt 
omfang havde sikret en systematisk og effektiv identifikation af den enkel-
te patients behov for specialiseret palliation. 
 

 
Konklusion 

Rigsrevisionen har udarbejdet en ny beretning om ventetid til specialiseret 

lindring for patienter med livstruende sygdomme, der afgives samtidig med 

dette notat. I forbindelse med opfølgningen på den nye beretning vil der ind-

gå en opfølgning på de udestående opfølgningspunkter fra beretningen om 

adgangen til specialiseret palliation fra 2020, hvorfor denne sag kan afsluttes. 
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II. Status på sagen 

4. På baggrund af beretningen og Statsrevisorernes bemærkninger har vi 
fulgt op på følgende punkter: 
 
Opfølgningspunkt Status 

1. Indenrigs- og Sundhedsministeriets og re-
gionernes arbejde med at sikre adgang til 
specialiseret palliation i regi af Task Force 
for Patientforløb på Kræft- og Hjerteområ-
det. 

Behandles i dette notat og afslut-
tes. Vi vurderer, at opfølgningen 
kan ske i den nye beretning. 

2. Hvorvidt patienters ventetid til specialise-
ret palliation udvikler sig i en positiv retning. 

Behandles i dette notat og afslut-
tes. Vi vurderer, at opfølgningen 
kan ske i den nye beretning. 

 

Adgang til specialiseret palliation 

5. Statsrevisorerne bemærkede bl.a., at regionerne ikke i tilstrækkelig grad 
havde sikret, at patienter ved behov blev henvist til specialiseret palliation 
uanset sygdom, og at der var betydelige forskelle på tværs af regionerne i, 
hvor mange patienter der blev henvist til specialiseret palliation. Statsrevi-
sorerne bemærkede også, at det ikke altid var klart for de henvisende læ-
ger, hvilke kriterier der skulle være opfyldt i visitationen til specialiseret pal-
liation, så det så vidt muligt kunne undgås, at patienter blev henvist forgæ-
ves.  
 
6. Rigsrevisionen har i forhold til lige adgang til specialiseret palliation, jf. op-
følgningspunkt nr. 1, både fulgt Indenrigs- og Sundhedsministeriets og regio-
nernes initiativer, der skal sikre lige adgang, og udviklingen i adgangen. Det 
fremgik af Rigsrevisionens notat af 27. juni 2023, at ét af initiativerne, nem-
lig en opdatering af ”Nationale visitationskriterier til specialiserede palliati-
ve enheder”, ikke var iværksat. Rigsrevisionen vil som led i opfølgningen på 
den nye beretning også følge op på opdateringen af de nationale visitations-
kriterier. 
 
Rigsrevisionen har i den nye beretning fulgt op på udviklingen i ventetid til 
specialiseret lindring for patienter på tværs af landet og med forskellige 
sygdomme.  

Udviklingen i ventetid 

7. Statsrevisorerne bemærkede, at der i perioden 2016-2019 ikke var sket 
tydelige forbedringer i adgangen til specialiseret palliation. Målet om, at 
90 % af patienterne skal modtages inden for 10 dage efter henvisning, var 
således ikke nået i perioden 2016-2019 med risiko for, at patienterne døde 
eller blev for dårlige, inden de modtog tilbuddet.  
 
  

Et opfølgningspunkt afsluttes, 
når Statsrevisorerne på bag-
grund af indstilling fra Rigsrevi-
sionen vurderer, at myndighe-
dernes initiativer er tilfredsstil-
lende. 
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8. Det fremgik af Rigsrevisionens notat af 27. juni 2023, at ventetiden til spe-
cialiseret palliation er blevet kortere for patienter med livstruende sygdom-
me siden 2019. Udviklingen er dog ikke entydigt positiv på tværs af regioner 
og sygdomme. Rigsrevisionen har i den nye beretning fulgt op på udviklin-
gen i ventetid til specialiseret lindring.  
 
9. Rigsrevisionen vurderer, at sagen om adgang til specialiseret palliation 
kan afsluttes, da punkterne behandles i den nye beretning om ventetid til 
specialiseret lindring for patienter med livstruende sygdomme. 

 

10. Hele sagen kan følges på www.rigsrevisionen.dk og på 
www.ft.dk/Statsrevisorerne. 
 
 
 

Birgitte Hansen 

http://www.rigsrevisionen.dk/
http://www.ft.dk/Statsrevisorerne
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