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Baggrund

Alt for mange bern og unge star alene, nar deres familie rammes af alvorlig sygdom eller dgdsfald.
Hver dag mister fem barn i Danmark en forselder. Hvert &r oplever op mod 85.000 barn og unge, at
deres mar, far eller saskende bliver alvorligt fysisk syge.

Derudover vokser naesten 300.000 barn op i familier praeget af psykisk sygdom, og omkring 122.000
barn lever med rusmiddelproblemer teet inde pa livet.

Trods denne viden er hjzelpen til bern og unge som pargrende stadig mangelfuld. Trods voksende
opmeerksomhed, herunder fra bl.a. Trivselskommissionen, er der fortsat store udfordringer med uklar
ansvarsfordeling, manglende systematisk i opsporing, henvisning og statte til bern som pérarende.
Mange barn der er pararende til alvorlig syg forzelder eller saskende opspores aldrig, og der er uklarhed
om, hvem der har ansvaret. Nar en voksen bliver alvorligt syg, traeder et helt sundhedssystem i kraft —
men barnene, der star ved siden af, overses ofte,

Placer et ansvar hos de nye sundhedsrad

Med sundhedsreformen oprettes 17 nye sundhedsrad med repraesentanter fra kommuner og
regioner. Det giver en unik mulighed for at placere et tydeligt ansvar for bgrn som pargrende i en
samlet ramme. Vi foreslar derfor, at hjeeip til parorende bgrn og unge skrives ind i lovgivningen om
sundhedsradenes opgaver.

Sundhedsradene kan vaare med til at sikre bedre statte til bernene ved:

« Atfordele ansvaret tydeligt mellem kommuner og regioner, sa ingen barn overses. Norge
har allerede gode erfaringer med dette.

s Systematisk at opspore barn som pérarende p4 hospitaler, hos praktiserende laeger og hos
sundhedsplejersker, sé ingen bern fatder igennem systemet.

s At registrere oplysninger om bernene i forseldrenes patientjournal, s sundhedspersonale
kan fglge op pé deres behov.

» At henvise bern med stettebehov til den rette hj=lp, hvad enten det er i kommunen, regionen
elter via frivillige organisationer.

Et klart mandat i sundhedsradene vil styrke den tidlige indsats og bidrage til, at ingen barn star alene
med sygdom og tab i familien.



Fakta om konsekvenser pararende barn og unge

o Bern, der er pargrende til en syg foralder, trives darligere end deres jaevnaldrende. Flere
rammes oftere af ensomhed, har haft selvskadende adfeaerd og udsaettes mere for mobning end
deres jeevnaldrende.!

o Bgrn, som er pargrende til en foralder med psykisk sygdom, har flere selvmordstanker, lavere
selvtilfredshed, afslutter folkeskolen med et lavere karaktergennemsnit end deres
klassekammerater, og feerre starter og gennemfgrer ungdoms- og videregdende uddannelser.
Yderligere bliver flere damt for kriminalitet, og flere er ofre for kriminalitet.?

o Voksne, der har mistet en foraelder i barndommen, har svaerere ved at stifte familie og fastholde
relationer, har svaerere ved at starte og gennemfgre en uddannelse, har stgrre risiko for
udvikling af depressicner, har starre forbrug af psykofarmaka og har sterre risiko for brug af
alkohol og rusmidier sammenlignet med voksne, der ikke har mistet som barn.

Voras anbefalinger

1. Givsundhedsriadene et klart ansvar for barn og unge som pargrende.
Skriv pdrerende barn og unge ind i lovgivningen om sundhedsridenes opgaver.
Sundhedsradene vil udgere en oplagt ramme for at sikre bedre tilbud til bern og unge
pérarende - og for at sikre tilstraekkelig systematik og sammenhaeng i opsporing af pargrende
barn/unge med stattebehov.

2. Afsaet fortsat midler tilimplementering, opfelgning, vidensopsamling og videndeling af de
gode erfaringer
Den politiske aftale, som blev indgéet i 2023 med 5 mio. kr. 3rligt i perioden 2023 - 2025, laber
ud. Vigtigt med béade politisk og gkonomisk opfalgning.

Det er en investering, der vil betale sig bdde menneskeligt og skonomisk. Sundhedsridene giver en
historisk mulighed for at skabe et nationalt systemansvar for bern og unge som pararende, som vil
bidrage til bedre psykisk trivsel for barn og unge.
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