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Fakta om bgrn og unge som pargrende

Barn og unge som pargrende til alvorligt syge forzaeldre/sgskende skal
have et system, der ser dem

Hver dag mister 5 barn i Danmark en foraelder.

Op mod 85.000 bgrn oplever alvorlig somatisk sygdom i familien hvert ar.
Naesten 300.000 barn vokser op med psykisk sygdom taet inde pa livet.
Mange bgrn opspores aldrig — og star alene.

& Historisk mulighed: De nye sundhedsrad skal tage ansvar for, at ingen bgrn
0g unge som pargrende overses.
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Psykiske konsekvenser

Bgrn, der er J)ér;z;ren_de til en syg foreelder, trives
darligere end deres jeevnaldrende.

Flere rammes oftere af ensomhed, selvskadende
adfeerd og udsaettes mere for mobning end deres
jaevnaldrende.

Barn, som er pargrende til en foraelder med psykisk
sygdom, har flere selvmordstanker, lavere
selvtilfredshed, afslutter folkeskolen med et lavere
karaktergennemsnit end deres klassekammerater

Faerre starter og gennemfgrer ungdoms- og
videregaende uddannelser.

Mistrivslen fglger dem ind i voksenlivet
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Vi ved hvad der skal til!

Sundhedsstyrelsens anbefalinger - N N

2. Visitation,beskad
Barneits og fomiicns situation
kommunikeres B relevonds
Jagpe reoaer Raram Lnsn og
barnet og farmilien wsiteres
&l Dl relewaal Tl

3. Tilbud
Barnet og familicn
madieger mddrettet titbud
Jx kawTamiuinenle eller
regionale titbud efler §
civitsamfundet

1. Opsparing
Harmets ng fomiliens made
med spstemer fx
syperhusvEsenef

| 2023 indgaet politisk aftale om 5 mio. kr. arligt til implementering fra 2023 — 2025 i
regionerne:

» Systematisering af sundhedspersonalets opsporingsarbejde
» Midler til opkvalificering af personale i regionerne

» Systematisk videndeling mellem kommuner og regioner

*Sundhedsstyrelsen, 2012, Nationale Anbefalinger for sundhedspersoners mgde med pdrgrende til alvorligt syge
*Indenrigs- og Sundhedsministeriet, 2023, Afrapportering fra tveerfaglig arbejdsgruppe om indsatsen til barn som péragrende (B23)
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Erfaringer fra Region Hovedstaden

Projektet har styrket fokus pa bgrn som pargrende i kommuner
og sundhedsvassen.

Deltagere vurderer, at vidensniveau og handlekompetence hos
fagpersoner er gget.

Tveerfagligt samarbejde og systematik er forbedret.

Forzeldre og bgrn oplever stgrre anerkendelse og stgtte i mgdet
med fagfolk.

Behov for mere vedvarende kompetenceudvikling og lokal
forankring.
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Kvantitative resultater

. g)vr(]ar 80 % af fagpersonerne oplever gget forstaelse for bagrns
ehov.

* Ca. 2/3 oplever, at samarbejdet med andre aktgrer er blevet bedre.

- Men flere peger pa, at arbejdet med opsporing og statte stadig er for
usystematisk
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RTS 2024

Styrket inddragelse og stotte
til born som pargrende:
En evaluering
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Vores anbefalinger

& Skriv barn som pargrende ind i lovgivhingen om de nye sundhedsrads
opgaver:

Sundhedsradene bgr sikre:
Koordinering mellem kommuner og regioner.
Systematisk opsporing i praksis, pa hospitaler og via sundhedsplejen.
Registrering i patientjournaler, sa bgrn og unge ikke glemmes.
Henvisning til stgtte — kommunal, regional eller fra civilsamfund.

En tydelig ramme, hvor ingen bgrn falder mellem stolene.

& Afsat fortsat midler til
* Implementering, opfalgning, videnopsamling og videndeling.
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Tak for ordet
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