
 

FOLKETINGET INTERN 

Kære Rasmus, 

  

Tak for tele i fredags. Som aftalt hermed mail med ønske om foretræde for udvalget.  

  

Efter med videnskabeligt positivt bevis at have driftet udkald af frivillige til akutte sygdomstilfælde, 

herunder hjertestop, i Region Syddanmark siden 2012, etablerede FirstAED i samarbejde med 

Dansk Folkehjælp et projekt med alarmering af frivillige til hjertestop for Region Syddanmark og 

Region Sjælland i 2018 under navnet Danmark Redder Liv. Målet var at projektet skulle udvides til 

hele landet, men det blev stoppet brat, da Trygfonden valgte at stille Hjerteløberprojektet gratis til 

rådighed for Regionerne i 2019. Regionerne valgte at takke ja til Trygfondens tilbud og samtidig 

lukke ned for Danmark Redder Liv.  

  

FirstAED står fortsat for alarmering af akuthjælpere i Region Syddanmark og Region Sjælland med 

en teknologi, som løbende udvikles. Vi valgte i 2019 at fokusere vores indsats mod Tyskland, hvor 

samarbejdet med Region der Lebensretter har ført til, at FirstAED nu er det største system til 

alarmering af frivillige til hjertestop, som samtidig følges op med positive videnskabelige resultater 

fra forskergruppen bag Region der Lebensretter.  

  

Forventning til Hjerteløberprojektet var, at det ville øge chancen for at overleve hjertestop, men 

denne udvikling er desværre udeblevet, og overlevelseschancen var i 2023, ligesom i 2019, ca. 14% 

(Dansk Hjertestopregister har ikke udgivet årsrapport for 2024). Der har altså ikke været nogen 

positiv effekt af Hjerteløberprojektet for de ca. 4.300 danskere, som årligt ikke genoplives efter 

hjertestop.  

  

Der er udgivet meget forskning omkring Hjerteløberprojektet, særligt fra Region Hovedstadens 

Akutberedskab, men der er ikke udgivet forskningsresultater som positivt understøtter en 

fortsættelse af projektet målt på responstider eller chancen for at overleve et hjertestop. I 2018 

blev et randomiseret forskningsprojekt annonceret forskergruppen bag Hjerteløberprojektet, hvor 

man i Kbh. ville sende Hjerteløbere til hvert andet hjertestop, men resultaterne af dette studie er 

endnu ikke publiceret.  

  

Trygfonden ønsker nu at overdrage deres projekt med alarmering af frivillige til Regionerne, under 

ledelse af Region Hovedstaden, og Region Hovedstaden har ansat en projektleder til denne 

opgave. Projektets plan er i hovedtræk at de administrative opgaver overgives først (3,8MDKK/år), 
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og at Trygfonden fortsætter med at stå for teknologien i 2,5 år, hvorefter teknologiomkostningen 

(12,3 MDKK/år) skal bæres af regionerne. Trygfonden vil forsat i perioden fra 2025-2030 stå for 

reklame- og rekrutteringskampagner og finansiere forskning om Hjerteløberordningen.  

  

Da det er et nationalt projekt som berører ca. 5.000 danskere, der får hjertestop hvert år, mener vi 

ikke at det blot er et regionsanliggende, og derfor vil vi gerne sikre os, at Folketinget 

Sundhedsudvalg er oplyst om de muligheder, der er for at nytænke alarmering af frivillige til 

hjertestop med det formål at øge chancen for at overleve, så Hjerteløberprojektet ikke blot 

fortsætter, uden at øge chancen for at flere danskere overlever hjertestop.  

  

Vi ved fra Danske Regioner at dialogen med Trygfonden er i gang, og det ville være ærgerligt hvis 

Sundhedsudvalget missede chancen for at høre et alternativ, inden beslutningen træffes endeligt. 

Vi ser derfor frem til at høre fra dig, og hvornår et foretræde kan være muligt – forhåbentlig i nær 

fremtid. 

  

Best regards / Mit freundlichen Grüssen / Med venlig hilsen  

 

Per Schorling 

FirstAED 

M +45 23 32 58 25 

ps@firstaed.com 

www.firstaed.com 
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