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INDENRIGS- 0G
SUNDHEDSMINISTERIET

Folketingets Lovsekretariat

Medlem af Folketinget Dina Raabjerg (KF) har den 12. marts 2025 stillet fglgende
spgrgsmal nr. S 820 til indenrigs- og sundhedsministeren, som hermed besvares.

Spgrgsmal S 820:

”Mener ministeren, at man bgr stoppe med at behandle bgrn og unge for
kgnsinkongruens med kgnshormoner, set i lyset af Dansk Padiatrisk Selskab
vurderer, at evidensen er sa mangelfuld, at det bgr betragtes som eksperimentel
behandling?”

Begrundelse
Til begrundelse for spgrgsmalet henvises der til artiklen » Bgrnelaeger kritiserer
kgnsskiftebehandling af b@grn « bragt i Kristeligt Dagblad den 3. marts 2025.

Svar:

Indledningsvist vil jeg understrege, at det danske sundhedsvaesen har en restriktiv
tilgang, nar det kommer til kgnsmodificerende hormonbehandling af bgrn og unge,
hvilket jeg bakker op om.

Den primaere behandling er psykosocial behandling. Fgrst ved vedvarende og
langvarig uoverensstemmelse bliver det vurderet, om der er indikation for at opstarte
kensmodificerende medicinsk behandling. Meget fa bgrn og unge starter i
kensmodificerende hormonbehandling.

Sundhedsstyrelsen er pa nuvaerende tidspunkt i gang med at opdatere deres faglige
vejledning om sundhedsfaglig hjaelp ved kgnsinkongruens med nyeste viden og
erfaringer fra bade behandlere og brugere, sa radgivnings- og
behandlingsmulighederne afspejler den hgjeste kvalitet.

Sundhedsstyrelsen har i udarbejdelsen af udkastet lagt veegt pa bred inddragelse af
eksperter og brugerorganisationer, da der er tale om et komplekst omrade med

mange interessenter.

Jeg ser frem til og vil orientere Sundhedsudvalget, nar arbejdet med vejledningen er
feerdiggjort.

Med venlig hilsen

Sophie Lghde
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