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Den 12. august 2025 

 

Folketingets Lovsekretariat 

Christiansborg 

1240 København K 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. S 1332, som medlem af Folketinget Carl Valentin (SF) 

har stillet til ministeren for fødevarer, landbrug og fiskeri den 4. august 2025.  

 

Spørgsmål nr. S 1332 fra medlem af Folketinget Carl Valentin (SF) 

”Vil ministeren tage initiativ til at undersøge fluoridindholdet i de typer te, der sælges i Danmark 

– særligt sort te og grøn te fra områder med naturligt højt fluoridindhold i jorden, så forbrugere 

bedre kan undgå potentielt skadelige niveauer af stoffet?” 

 

Svar 

Det er afgørende, at forbrugerne får de nødvendige oplysninger om de produkter, de køber og ind-

tager. Derfor har Fødevarestyrelsen i mange år lavet kommunikationskampagner til forbrugerne, 

særligt målrettet gravide, med oplysning om maksimalt sikkert indtag af fluorid, herunder anbefa-

linger vedrørende indtaget af te, jf. vedhæftede bilag 1. 

 

Fødevarestyrelsen har desuden, tilbage i 2021, testet 41 forskellige typer af te, som blev markeds-

ført i Danmark. Resultaterne af kontrollen i 2021 blev sendt til EU-Kommissionen med henblik på 

Den Europæiske Fødevaresikkerhedsautoritets (EFSA) vurdering. På den baggrund har EFSA ud-

givet en ny, opdateret risikovurdering den 22. juli 2025, som Fødevarestyrelsen er ved at forholde 

sig til. 
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