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Folketingets Sundhedsudvalg

Hermed sendes besvarelse af spgrgsmal nr. 17 (L 53), som Folketingets
Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 31. oktober
2024. Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Peter Kofod (DF) og Mette Thiesen (DF).

Spgrgsmal nr. 17:
"Er ministeren enig med Moderaternes sundhedsordfgrer i, at mistrivslen blandt
bgrn og unge kan forklares med nikotinforbruget?”

Svar:

B@rn og unge er saerligt fglsomme over for nikotin, og bliver hurtigere afhaengige end
voksne. Nikotin pavirker hjernen negativt og kan have alvorlige konsekvenser for ens
evne til at leere, koncentrere sig og veere opmarksom. Nikotin kan ogsa have en
skadelig effekt pa ens psykiske helbred og medvirke til at fremkalde symptomer pa
angst og depression. Dette er blandt andet belyst i rapport “Nikotinbrug blandt bgrn
og unge. Konsekvenser og forebyggelse” udgivet af Vidensrad for Forebyggelse.

Med venlig hilsen

Sophie Lghde
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