
 

 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 571 (Alm. del), som Folketingets 

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 6. juni 2025. 

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Karin Liltorp (ALT). 

 

Spørgsmål nr. 571:  

”Kan ministeren bekræfte, at UV-strålingsintensiteten i danske solarier siden 

reguleringen i 2014 er begrænset til et niveau svarende til UV indeks 12, og at en 

gennemsnitlig solariebehandling (på 10-20 minutter) dermed svarer til cirka en til to 

timers UV-eksponering i Sydeuropa? Og i forlængelse heraf: Hvilken evidens lægger 

ministeriet til grund for, at solariebrug i kontrolleret og moderat omfang skulle være 

mere skadeligt end tilsvarende eksponering for naturligt sollys?” 

 

Svar: 

Til brug for besvarelsen af spørgsmålet har Indenrigs- og Sundhedsministeriet 

indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, som oplyser følgende: 

 

”UV-indekset om sommeren i Danmark er typisk mellem 3 og 7. Solariers udstråling 

svarer dog til et UV-indeks på 12, hvilket er på niveau med lande tæt på ækvator. 

Solarier udsender således uv-stråling med højere intensitet end sommersolen i 

Danmark, og man får derfor på kort tid store UV-doser overalt på kroppen.” 

 

Jeg kan henholde mig til svaret fra Sundhedsstyrelsen. 

 

For yderligere informationer om UV-stråling i solarier og sundhedsrisici forbundet 

med solariebrug, kan jeg henvise til Solgruppens ’Faktaark om solarium”, der er 

vedlagt som bilag. 
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