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Folketingets Aldreudvalg har d. 24. april 2025 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 74 (alm. del) til zeldreministeren, som hermed
besvares. Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Marlene Harpsge
(DD).

Spergsmal nr. 74:

“Vil ministeren redeggre for, hvad der kreaeves af kommunerne for at
sikre treening og rehabilitering af aldre, som bor pa plejehjem, s& de
kan opretholde eller forbedre deres sundhed, trivsel og
funktionsevne? Spgrgsmalet henviser til deputationen i
FAldreudvalget den 22. april 2025, jf. A£LU alm. del - bilag 35.”

Svar:

Forebyggelse og rehabilitering er fundamentet for flere gode levedr.
Derfor er det vigtigt, at kommunernes sundheds- og plejepersonale
har fokus pa traening og rehabilitering - ogsa og ikke mindst - i livets
sidste &r. Af samme arsag er zldre beboere pa plejehjem omfattet af
eldrelovens bestemmelser om forebyggelse og rehabilitering.

Det fglger af aldrelovens § 4, at kommunalbestyrelsen skal
tilvejebringe en generel forebyggende indsats over for aldre borgere
i kommunen, herunder ivaerksaettelse af opsggende indsatser
malrettet personer, hvor der vurderes at veere et
forebyggelsespotentiale. Dette har til formal at understgtte en
alderdom med mest mulig selvstandighed i den daglige livsfgrelse
og evne til i videst muligt omfang at tage vare pd egne behov.

Det fglger videre af zldrelovens § 5, at helhedspleje skal gives med
et forebyggende, rehabiliterende og vedligeholdende sigte. Med
"forebyggende, rehabiliterende og vedligeholdende sigte" forstas, at
hjeelpen skal sigte pd i videst mulige omfang at forbedre borgerens
funktionsevneniveau, og hvor det ikke er muligt at fastholde det
nuvarende funktionsevneniveau og forhindre yderligere
funktionstab, jf. vejledning nr. 9398 af 07/05/2025 om &zeldreloven.

Derudover fastsaetter zldrelovens § 9, at helhedspleje bl.a. omfatter
genoptraening af fysisk funktionsnedsaettelse fordrsaget af sygdom,
der ikke behandles i tilknytning til en sygehusindlaggelse.



Genoptraning er tidsmaessigt begraenset til den periode, hvor
funktionsniveauet fortsat kan forbedres gennem yderligere traening.
Der skal sdledes tilbydes genoptraening, sa laenge der er udsigt til, at
funktionsevnen kan forbedres gennem en malrettet
genoptraeningsindsats, jf. vejledning om zeldreloven.

Er der ud fra lokale behov brug for, at der i et eller flere af
kommunens pleje- og omsorgsforlgb indgdr en egentlig
rehabiliteringsindsats som et af flere elementer i det enkelte forlgb,
kan kommunalbestyrelsen traeffe beslutning herom. Tilsvarende
geelder i forhold til lokale behov for at have en vedligeholdende
treeningsindsats, som ligeledes vil kunne indga som et af flere
elementer i pleje- og omsorgsforlgbene. Dette fremgar af vejledning
om &ldreloven.

Med venlig hilsen
Mette Kierkgaard
Aldreminister
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