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Folketingets Aldreudvalg har d. 7. april 2025 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 66 (alm. del.) til zeldreministeren, som hermed
besvares. Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Kirsten Normann
Andersen (SF).

Sporgsmal nr. 66:

Vil ministeren redeggre for, hvordan indenrigs- og
sundhedsministerens samt ministeren for fgdevarer, landbrug og
fiskeris ressortomrader kan bidrage til at styrke indsatsen med at
forebygge og handtere fejl- og underernzering af seldre? Spgrgsmalet
stilles som opfglgning pa ministerens besvarelse af £LU alm. del -
samradsspgrgsmal A om fejl- og underernaering blandt zeldre, som
blev behandlet i Aldreudvalget den 2. april 2025.

Svar:

Jeg har til brug for besvarelse af spgrgsmalet indhentet svar fra
henholdsvis Indenrigs- og Sundhedsministeriet og Ministeriet for
Fgdevarer- Landbrug og Fiskeri, som jeg henholder mig til.

Indenrigs- og Sundhedsministeriet oplyser fglgende:

“Indenrigs- og Sundhedsministeriet er ressortansvarlig for den
sundhedsfaglige indsats over for patienter, der lider af fejl- eller
undererneering. Det vil bl.a. sige opsporing, behandling og opfalgning
hos egen leege og p§ sygehuse. Dertil kommer den sundhedsfaglige
indsats i fx den kommunale sygepleje omkring opsporing, behandling
og opfolgning, og som led i en genoptreenings- og
rehabiliteringsindsatser efter udskrivelse fra sygehus, jf.
Kvalitetsstandarder for Forebyggelsestilbud til borgere med kronisk
sygdom. Den kommunale sygepleje arbejder ofte taet sammen med
&ldreplejen om erneeringsindsatser, ligesom der i
erneeringsindsatsen er taet samarbejde med fx ergoterapeuter,
kliniske diaetister, almen praksis og sygehuset.

Desuden har ministeriet et taet samarbejde med Fgdevareministeriet,
som primeert er forankret i Sundhedsstyrelsen, om b&de generelle
kost- og ernaeringsr8d og r8d mélrettet specifikke m8lgrupper s§som
eeldre.”
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Ministeriet for Fgdevarer- Landbrug og Fiskeri oplyser fglgende:

"De officielle kostr8d og Fodevarestyrelsens vejledningsindsats
Kostrad til M&ltider gaelder som udgangspunkt ikke til forebyggelse af
fejl- og underernzering af aeldre. Fodevarestyrelsen har kostréd til
raske personer over 70 8r, som er normalspisende (dvs. ikke
betegnes som smatspisende). Disse kostrdd sikrer et tilstraekkeligt
indtag af makro- og mikronaeringsstoffer i overensstemmelse med
De Nordiske Neeringsstofanbefalinger 2023.”

Aldreministeriet skal i tillaeg til ovenstdende bidrag bemaerke, at
indsatserne, som beskrevet af Indenrigs- og Sundhedsministeriet,
skal ses i sammenhang med de indsatser, som i dag fglger af
serviceloven og de indsatser, som vil fglge af seldreloven, ndr denne
traeder i kraft pr. 1. juli 2025.

Med venlig hilsen
Mette Kierkgaard
Aldreminister



