FALLES OM

DEMENS

Demensverﬂiglwed
er menneskehghed
i Tonder Kommune

Erfaringer fra praksis
- Det demensvenlige
spisefaellesskab pa Toftegarden

e

-

TONDER KOMMUNE

Af Marie Madvig Evald,
Projektleder



FALLES OM

DEMENS

[:?Ef-f-lerl.ri'\f'?_‘ﬂll-g I-H::CJ
er menneskelighed
rd

i Tonder Kommune

Indhold:

e Baggrund

e Organisering
e Rekruttering
e Drejebog

e Udbytte

o Udfordringer



Baggrund for at starte LEs oM

DEMENS

demensvenligt spisefaellesskab.

er menneskelighed
i Tender Kommune

Ensomhed og isolation:
e Demenssymptomer forbindes med isolation og ensomhed.

e Mennesker med demens har tendens til at isolere sig, kort tid efter
diagnose.

e Mennesker med demens har, ligesom alle andre, behov for at komme
ud og deltage i meningsfulde aktiviteter med andre.

Organisering:
e Vivar undersggende pa, hvordan civilsamfundet kan spille en rolle i
forbindelse med tilbud for mennesker med demens.

e Vi ville abne plejecentrene op for borgere udenfor plejecenterene.
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Deltagere - Mennesker med demens og demenslignende symptomer fra plejecenter og udeboende.

e Medskabere af spisefeellesskabet - de forhandle og fodeler opgaverne mellem sig, treeffer beslutninger og
star for udferelsen af opgaverne omkring maltidet.

Madveerter - Frivillige medmennesker.

e Faciliterer afviklingen af maltidet og understatter deltagerne i at udfere opgaver og med de sma
interaktioner omkring bordet, sa alle har det godt.

Tovholder pa stedet - Plejecenterleder/teamleder.

e Praktisk sparring og koordinering - s@rger for, at der altid er en i huset, de frivillige kan fa hjzaelp og stette

hos, ved behov. Sparringspartner for frivillige omkring praktiske sp@rgsma reateret til stedet.
e Star for afregning med madleverander.

Tovholder med ekspertise i demens - Lokal demenskoordinator.
e Faglig sparring om demens - sparringspartner for frivillige.
e Star for koordinering omkring transport.
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Rekruttering

e Deltagere
e Madveaerter

LYDER DET SOM NOGET
FOR DIG?

DEMENSVENLIGT
SPISEF Z£LLESSKAB | TOFTLUND

Har du en demenssygdom, eller demenslignende symptomer, og kunne du teenke dig at 13.30.

veere en del af et nyt fasllesskab omkring et méltid, s4 tev ikke med at melde dig til. Tilmeldingsfrist . 22.8. af hensyn il

farplejning.

FBRSTE GANG VI MBDES ER D. 24.8. KL. 11.00-13.30. e

1. SAL PA TOFTEGARDEN, meld dig her:

SOLVEJ 2. 6520 TOFTLUND. _
| spisefeellesskabet meder du andre, der lever Oemenskoordinator,

med demens eller har lignende symptomer, ﬁu?-”ﬂﬂfiéfg" gaard Jergensen

som har det til feelles, at de saetter pris pa
soclalt samvaer omkring et maltid, god Leder for Toftegarden
Malene Maballe Frank

Der er altid en frivillig madveaen, der serger for at
tage godt Imod dig.

V1 hjaezlper hinanden med at dazkke bord og
gere klar, hvorefter vi synger fallessang og
splser frokost, som er leveret udefra.
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Der er egenbetaling pa mad og drikke.
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Opstart

e Introforlab

A4 AA

Kenskab til demens og symptomer.

Facilitering af deltagernes involvering i opgaver og beslutninger.
Hav blik for den enkelte og opmaerksomhed pa hvad der er
meningstuldt for den enkelte.

Adgang til sparring.
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Drejebog
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deltagerne lzerer hinanden at kende og opnar tryghed ved hinanden. Demensvenlighed
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e Samme sted - Genkendelighed og tryghed.

e Struktur - Genkendelighed og forudsigelighed, der hjeelper demensramte og skaber tryghed. -
Kroppen husker.

e Sma greb til at skabe en god og tryg oplevelse for deltagerne, hvor de involveres mest muligt. -
Den gode velkomst, medskabere af matidet, faellessang og samtaleemner, den gode afsked.

Program for spisefaellesskabet
‘Velkomst

‘Opdaekning

‘Feellessang

-Spisning

‘Afrydning

‘Dessert og kaffe
‘Feellessang
-‘Opsamling pa dagen |
-Afsked

‘Opsamling med madveaerter.



Udbytte
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Deltagere: DEMENS
e Mindre ensomhed og isolation. De deltager i meningsfulde aktiviteter, sammen med andre ‘E%e:‘e::egi'%hl‘eed%
og oplever et fallesskab, ogsa ud over spisefallesskabet. i Tonder Kommune

e Genlaerer “glemte feerdigheder” — udviklet fysisk og social funktionsniveau.
Fx har de sma interaktioner, forhandler og traeffer beslutninger om opgaver med, bl.a. at deekker
bord, plukker buket til bordet, veelger dug, sang mm.
Der er brug for mindre guidning end i starten til fx borddaekning.

e Udtrykker, hvem de er i trygge rammer. De marker sig selv og hvem de er og far et styrket selvbillede og identitet. De tager
fint tgj pa, kommer med humoristiske bemaerkninger, hjelper andre, traeffer sma beslutninger, som medskabere af maltidet.

e De oplever at veere “normal” blandt andre, som har lignende udfordringer.
e Deres pargrende far tid for sig selv.

Madveaerter:
e Oplevelsen af at bidrage til noget stgrre end sig selv.

Tovholdere:
e Ser andre sider af borgerne - Det hele menneske.
e Bedre relationer til deltagerne - Lettere at give den rette statte.
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Udfordringer

* Transport - stor betydning med afhentning, som en del af spisefaellesskabet.

e Udgifter til mad og drikke til frivillige.

e Frivillige kraever statte og sparring. Usikkerhed ved at de evt. ikke kan lgfte
opgaven alene. — Aktivietskoordinatorer.
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Tak for jeres tid
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Mod det demensvenlige
spisefaellesskab pa Toftegarden



