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Endelig rapport for uanmeldt tilsynsbesøg den 31. januar 2025 på 

Odense Universitets Hospital (OUH), Psykiatrisk afdeling, 

integreret Afsnit P40 og lukket Afsnit P302 

 

1. Indledning 

Den 31. januar 2025 kl. 13.00-14.30 aflagde § 71-tilsynet et uanmeldt 

tilsynsbesøg på OUH, psykiatrisk afdeling, integreret Afsnit P40 og 

lukket Afsnit P302. 

 

Besøget fandt sted i forlængelse af at § 71-tilsynet i 2019 aflagde samme 

afsnit et anmeldt tilsynsbesøg. Som det fremgår af rapporten fra 

tilsynsbesøget, udtalte § 71-tilsynet dengang: 

 

”Tilsynet oplevede, at afsnittene fremstod slidte, og at der bl.a. var 

huller i vægge og ødelagte vindueskarme. Grundet støv fra ombygningen 

af afsnittene var der nogle steder sat gummihandsker på røgalarmerne, 

hvilket bekymrede tilsynet. 

 

Generelt fandt tilsynet, at indeklimaet på afsnittene kunne være bedre, 

da det lugtede og luften virkede tung. 

 

Personalet virkede kompetent og venligt, men tilsynet fandt det uheldigt, 

at der i nogle tilfælde blev rullet med øjnene, når patienterne fortalte om 

deres oplevelser på afdelingen. Tilsynet tager til efterretning, at 

afsnittene var under ombygning, og at afdelingen skal flytte til det nye 

OUH i 2023, hvor der kan tilbydes mere venlige og moderne forhold for 

patienterne.” 

 

De besøgte afsnit skulle dengang flytte til nye lokaler i 2023, men 

flytningen har været forsinket og er fortsat ikke effektueret. 

 

Fra § 71-tilsynet deltog formand Peter Juel-Jensen (V), Lasse Haugaard 

Pedersen (S), Louise Brown (LA) og Charlotte Broman Mølbæk (SF) og 

Kim Edberg Andersen (DD). Desuden deltog udvalgsassistent Gitte 

Ravn Jensen og udvalgssekretær Camilla Vejlø Hartling. 

 

Tilsynet blev mødt af:  
- Sonja Strøm Rasmussen, cheflæge  

- Stina Crone Dons, oversygeplejerske  

- Tamara Canbek, sygeplejerske på P302 

 

Herefter blev tilsynet vist rundt på afsnittene. 

 

2. Tilsynet udtaler 

Tilsynet finder det positivt, at der arbejdes systematisk med at reducere 

brugen af tvang og at der samlet set er sket et fald i magtanvendelser, 

herunder et fald i antal fikseringer. 

 

Tilsynet finder det i den sammenhæng positivt, at der arbejdes 

systematisk med forebyggelse af magtanvendelser bl.a. gennem akut 

tvangsforebyggende indsatsplan, herunder deeskalering. 
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Tilsynet finder det dog beklageligt, at der samtidig med en samlet 

reduktion af antallet af magtanvendelser er sket en stigning i beroligende 

medicinering. 

 

Tilsynet finder det beklageligt, at den planlagte flytning af afsnittene til 

det nye OUH i 2023 endnu ikke er sket, hvormed patienterne fortsat er 

indlagt i fysiske rammer, som visse steder fremstår slidte og mørke 

omend bedre end ved § 71-tilsynets besøg i 2019. 

 

Tilsynet finder det beklageligt, at en patient beretter om at 

vedkommende oplevede en sen reaktion på ønske om at komme til 

fodterapeut trods diabetessygdom som baggrund for ønsket. Det er 

afgørende, at man som indlagt psykiatrisk patient har uhindret adgang til 

nødvendig behandling for somatiske sygdomme. Tilsynet noterer sig at 

OUH i brev af 7. april 2025 bl.a. har svaret at ’Assistance fra Diabetes-

ambulatoriet til klinisk vurdering og eventuel behandling af fødder 

forudsætter en kompleks problematik, da de fleste patienter får deres 

fodbehandling varetaget i primærsektoren – også under indlæggelse – 

og for egen regning’ 

 

3. Kort om afsnittene 

P302 er et lukket afsnit, som behandler: 

• Selvmordstruede 

• Misbrugsproblematikker 

• Personlighedsforstyrrelser 

• Krise- og stressreaktioner 

• Andre sindslidelser, hvor der er behov indlæggelse i lukket regi. 

 

P40 er et integreret afsnit, som behandler: 

• Alle diagnosekategorier inden for det psykiatriske område, hvor der 

er behov for indlæggelse i åbent eller lukket regi. 

 

4. Tilsynets rundgang 

§ 71-tilsynet kom uanmeldt og blev med det samme lukket ind. Efter en 

kort introduktion blev tilsynet vist rundt på P40 og derefter på P302. 

 

Tilsynet fik lejlighed til at se fællesarealer og en af de ældre stuer, som 

var relativt stor. 

 

Tilsynet så også en anden stue som var tom. På badeværelset, som var i 

forlængelse af stuen, var bruseren utæt og dryppede, så gulvet var vådt. 

Dør og vindue så slidt ud. 

 

Endelig fik Tilsynet også lejlighed til at se et sanserum med en 

kugleseng og hvor der var fokus på lys (som kunne indstilles i 

forskellige farver og lysstyrker). 

 

På rundgangen kom Tilsynet også forbi et samtalerum, der bl.a. var 

indrettet med løbebånd, sofa, bord, stole og spil. 

 

Fællesarealerne i P40 forekom lidt mørke. 
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På P302 var der stuer uden eget bad og toilet, som i stedet var fælles på 

gangen. 

 

Fællesarealerne fremstod pæne og rene og så således bedre ud end ved § 

71-tilsynets besøg i 2019. 

 

Der var mulighed for at komme udenfor i en lukket gårdhave, hvor 

patienterne også havde mulighed for at ryge. 

 

Der var etableret tavler til personalets planlægning og overblik over de 

indlagte patienter. 

 

Tilsynet fik lejlighed til at tale med to patienter. En på P40 og en på 

P302. Den ene patient gav udtryk for utilfredshed med omgangstonen på 

afsnittet, manglende aktiviteter bl.a. pga. fitnessmaskiner som personalet 

ikke kunne betjene, sen reaktion på ønske om at komme til fodterapeut 

trods diabetessygdom som baggrund for ønsket, manglende eller 

misvisende information om forhold på afdelingen. 

 

5. Øvrigt 

Om magtanvendelse blev det oplyst, at der samlet set er sket et fald i 

magtanvendelser, herunder et fald i antal fikseringer, men en stigning i 

medicinering. Efter magtanvendelse er der altid en eftersamtale med 

patienten. Personalet har lige afholdt workshop med fokus på klare roller 

og ansvar bl.a. i forbindelse med disse eftersamtaler. Det blev oplyst, at 

1/3 af tvangssituationerne sker i somatikken og ikke i psykiatrien og hvis 

man ikke hjælper patienterne med tvang, kan det betyde dødsfald. 

 

Om personale blev det oplyst, at ca. 20 speciallæger er flyttet til det 

private arbejdsmarked hvor der ikke er vagtdækning m.v. og at det 

opleves som et stort problem at fastholde speciallægerne. På P40 er der 

pt. ingen ledige stillinger. 

 

På afsnittene er der læger, sygeplejersker, psykologer, SOSU-

medarbejdere, ergoterapeuter, fysioterapeuter og pædagogisk personale. 

Herudover er der tilknyttet en ”spire-konsulent” som arbejder med poesi, 

sanseindtryk m.v. Ligesom tidligere psykiatribrugere er tilknyttet som 

”peers” og ofte ansat på 16-20 timer om ugen på særlige vilkår. 

 

Personalet gav udtryk for, at ved at have et godt uddannelsesmiljø, så 

kommer de studerende også retur efter endt uddannelse. 

 

Om kompetenceudvikling blev det oplyst, at personalet har gode 

muligheder og at der er lokale puljer som oversygeplejersken 

administrerer til finansiering af kurser og længere efteruddannelse. 

Kurser og efteruddannelse skal dog planlægges så bemandingen på 

afdelingen hænger sammen. 

 

Om samarbejde med eksterne blev det oplyst, at der er et godt 

samarbejde med socialpsykiatrien, men at det er vanskeligt for 

kommunerne at sikre patienterne den nødvendige struktur, når de er i 

deres eget hjem. 

 


