
 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 596 (Alm. del), som Folketingets 

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 19. juni 2025. 

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Pia Kjærsgaard (DF). 

 

Spørgsmål nr. 596:  

”Vil ministeren redegøre for, hvad en henvist patient kan opleve i et gruppeforløb 

med ”Afspænding og Velvære” på indvandrermedicinsk afdeling i Odense?” 

 

Svar: 

Det fremgår af Odense Universitetshospitals og Hvidovre Hospitals hjemmesider, at 

indvandrermedicinske klinikker har til formål at øge lighed i sundhed ved at tilbyde 

hjælp til mennesker med indvandrerbaggrund, som har mange og langvarige 

helbredsproblemer, der er uafklarede trods mange undersøgelser, og at de fleste af 

patienterne kommer fra lande med uro og krig. 

 

Det fremgår endvidere, at patienter med minoritetsbaggrund er 

overrepræsenterede, hvad angår tidlig funktionsnedsættelse, multimorbiditet, 

suboptimal medicinadherence og brug af akutte sundhedstilbud fremfor 

forebyggende sundhedstilbud. Forholdene kan være relaterede til potentielle 

traumer, besvær med at navigere i sundhedssystemet, ringe uddannelse, social 

belastning, fysisk opslidende arbejde eller andre sundhedsrelaterede følger af 

migration.   

 

Indenrigs- og Sundhedsministeriet er ikke bekendt med, hvad en henvist patient 

konkret kan opleve i gruppeforløbet ”Afspænding og Velvære”, som udbydes på 

Indvandrermedicinsk Klinik på Odense Universitetshospital.  

 

Det er regionerne, der er ansvarlige for den konkrete prioritering af ressourcer på 

sygehusene i de enkelte regioner. Det omfatter også Odense Universitetshospital og 

de behandlingstilbud, som findes dér. Det er min forventning, at regionerne lever op 

til deres ansvar til gavn for borgerne. 
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