
 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 576 (Alm. del), som Folketingets 

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 6. juni 2025. 

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Karin Liltorp (ALT). 

 

Spørgsmål nr. 576:  

”Hvordan vurderer ministeren behovet for at udbrede psykologbehandling, målrettet 

borgere med social kognitiv belastning på grund af ensomhed, og hvilke modeller 

overvejes, jf. initiativ 9 i National handlingsplan mod ensomhed af maj 2023?” 

 

Svar: 

Det er vigtigt, at ensomhed tages alvorligt, da længerevarende ensomhed kan have 

negative konsekvenser for både den enkeltes livskvalitet og mentale og fysiske 

helbred.  

 

Det omtalte initiativ stammer fra en af mange anbefalinger fra National 

handlingsplan mod ensomhed, der blev udarbejdet på baggrund af Aftale om 

udmøntning af reserven til foranstaltninger på social-, sundheds- og 

arbejdsmarkedsområdet for 2022-2025. Jeg kan forstå, at aftalepartierne i deres 

opfølgning på handlingsplanen valgte ikke at prioritere finansiering til initiativ 9 om at 

tilbyde psykologbehandling til mennesker, der har sociale kognitionsproblemer som 

følge af ensomhed.  

 

Social kognitiv belastning som følge af ensomhed udgør ikke en af 

henvisningsgrupperne i psykologordningen, og der er med Aftale om en samlet 10-års 

plan for psykiatrien ikke afsat midler til en udvidelse målrettet denne gruppe. 
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