
 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 442 (Alm. del), som Folketingets 

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 11. april 2025. 

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Karin Liltorp (ALT). 

 

Spørgsmål nr. 442:  

”Vil ministeren oplyse, hvor i regeringens psykiatriudspil af 8. april 2025 de brede 

forebyggelsesindsatser indgår?” 

 

Svar: 

Det ligger både mig som minister og den samlede regering på sinde at styrke de 

tidlige og forebyggende indsatser. Vi skal være bedre til at sætte tidligere ind med 

hjælp og støtte, når personer oplever tegn på psykisk mistrivsel eller symptomer på 

psykisk lidelse. Derfor er tidlige og forebyggende indsatser en væsentlig del af 

regeringens udspil til en samlet 10-årsplan for psykiatrien.  

 

Med udspillet ønsker regeringen blandt andet at afsætte yderligere 300 mio. kr. 

varigt til både at styrke og videreudvikle de lettilgængelige behandlingstilbud, hvilket 

kommer oven i den kvarte milliard årligt, som allerede er afsat til dette initiativ. 

Tilbuddene er på nuværende tidspunkt ved at blive udrullet i landets kommuner og 

skal være med til at sikre, at vi sætter tidligt og forebyggende ind for børn og unge.  

 

Regeringen lægger med udspillet blandt andet også op til at løfte vidensniveauet om 

trivsel og mental sundhed, så vi bliver klogere på, hvad der skal til for at styrke vores 

egen og andres mentale sundhed. Samtidig skal vi understøtte, at vi får et fælles og 

mere nuanceret sprog om mental sundhed og trivsel. 

 

En væsentlig del af den forebyggende indsats i udspillet er desuden målrettet de 

sværest syge, således at bl.a. den alt for høje forekomst af akutte genindlæggelser 

kan nedbringes markant. 
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