
 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 402 (Alm. del), som Folketingets 

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 27. marts 2025. 

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra udvalget. 

 

Spørgsmål nr. 402:  

”Hvordan defineres "pårørende" i sundhedsvæsenet, herunder specifik i 

psykiatrien?” 

 

Svar: 

Jf. vejledning nr. 9494 af 4. juli 2002 om sundhedspersoners tavshedspligt dialog og 

samarbejde med patienters pårørende defineres pårørende som følgende: 

 

”De pårørende kan være nære slægtninge, men det kan også være en god ven. Det 

afgørende er den faktiske tilknytning.” 

 

Derudover definerer Sundhedsstyrelsen ligeledes i deres anbefalinger for 

sundhedspersoners møde med pårørende til alvorligt syge fra 2012 pårørende som 

følgende:  

 

”Traditionelt har pårørende været betegnet som de personer, der havde familiær 

tilknytning til den syge (ægtefælle, samlever, forælder, søskende og/eller børn). Som 

en konsekvens af ændringer i samfundsmæssige forhold, hvor flere og flere vælger at 

leve alene, og befolkningen bliver ældre, er det nødvendigt at udvide begrebet 

pårørende til at omfatte personer, der ikke nødvendigvis har nogen familiær 

tilknytning til den syge. Udover de nærmeste familiemedlemmer kan pårørende også 

være nærmeste venner, omgangskreds, naboer, medpatienter. Det er altid patienten 

selv, der må afgøre, hvem der er hans/hendes nærmeste pårørende.” 

 

Jeg vil henholde mig til ovenstående definitioner, hvor der lægges vægt på, at det er 

den faktisk tilknytning og patienten selv, der afgør, hvem der er dennes pårørende. 
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