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Folketingets Sundhedsudvalg

Hermed sendes besvarelse af spgrgsmal nr. 397 (Alm. del), som Folketingets

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 24. marts 2025.

Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Karin Liltorp (ALT).

Spgrgsmal nr. 397:

"Vil ministeren redeggre for, hvad der er gennemfgrt af initiativer for at ggre
opmaerksom pa de nye anbefalinger om styrketraening, der tradte i kraft i juni 2023,
samt hvilke initiativer ministeren fremadrettet vil tage for at ggre opmaerksom pa
disse?”

Svar:
Fysisk aktivitet, herunder styrketraening, er sundhedsfremmende og forebygger en

lang raekke sygdomme. Sundhedsstyrelsen har derfor anbefalinger for fysisk aktivitet.

Anbefalingerne findes pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside, hvor der ogsa findes
inspiration til forskellige mader af vaere fysisk aktiv pa: Anbefalinger om fysisk
aktivitet | Fagperson | Sundhedsstyrelsen.

De seneste anbefalinger er fra juni 2023 og laegger sig op ad WHO’s anbefalinger for

fysisk aktivitet. Sundhedsstyrelsen kommunikerede i den forbindelse om de nye
anbefalinger, herunder om styrketraening, i en pressemeddelelse og i en kampagne
malrettet voksne med sloganet "Bevaeg dig pa din made — helst 30 minutter om
dagen”. Kampagnefilm og andet materiale fra kampagnen kan ses pa
Sundhedsstyrelsens hjemmeside https://www.sst.dk/da/30min
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