
 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 388 (Alm. del), som Folketingets 

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 21. marts 2025. 

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Helene Brydensholt (ALT). 

 

Spørgsmål nr. 388:  

”Ministeren bedes redegøre for, hvorfor der ikke gives information om den største 

infektiøse årsag til udviklingsforstyrrelser hos børn (kongenit cytomegalovirus 

infektion) til gravide ved læge- og jordemoderbesøg, undersøgelser eller scanninger, 

når dette kan medvirke til øget forebyggelse og opmærksomhed på symptomer 

under graviditeten?” 

 

Svar: 

Til brug for besvarelsen af spørgsmålet er der indhentet bidrag fra 

Sundhedsstyrelsen, som oplyser følgende: 

 

”Ifølge Sundhedsstyrelsens anbefalinger for svangreomsorgen bør gravide informeres 

om god hygiejne. Det gælder især gravide, der arbejder med mindreårige, fx i 

institutioner, skoler og i sundhedsvæsenet, og gravide, der er i kontakt med dyr, 

såsom dyrlæger, dyrepassere, slagteriarbejdere og dyrehandlere.  

 

De skal informeres om, hvordan man kan nedsætte arbejdsrelateret smitterisici. 

Håndhygiejne er den vigtigste metode til at forebygge smitte med infektioner 

generelt, herunder kongenit CMV-infektion.  

 

Sundhedsstyrelsen er ikke bekendt med, hvilken information og vejledning gravide 

får på sygehusene. Der henvises derfor til regionerne for yderligere information.” 

 

Jeg henholder mig til Sundhedsstyrelsens oplysninger. Det er min forventning, at 

regionerne efterlever Sundhedsstyrelsens anbefalinger for svangreomsorgen.  
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