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Folketingets Sundhedsudvalg

Hermed sendes besvarelse af spgrgsmal nr. 352 (Alm. del), som Folketingets
Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 14. marts 2025.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Charlotte Broman Mglbaek (SF).

Spgrgsmal nr. 352:
"Vil ministeren i forlaengelse af SUU alm. del - svar pa spm. 279 og 280, svare pa:
- hvordan regeringen vil sikre, at unge med selvskadende adfeerd i alle 98
kommuner bliver mgdt med den specialiserede faglighed, det kraever at
behandle unge med selvskadende adfaerd?
- hvordan effekten af kommunernes lettilgaengelige tilbud vil blive malt og
evalueret for at sikre, at unge i mistrivsel reelt far den tidlige hjeelp, som
tilbuddene er sat i verden for at give dem?”

Svar:

Det lettilgaengelige behandlingstilbud skal i overensstemmelse med den nationale
faglige ramme tilbyde behandling af ensartet og hgj kvalitet pa tvaers af
kommunerne. Bgrn, unge og deres foraeldre skal frit kunne henvende sig i tilbuddet,
og gennem en grundig forsamtale afdeekkes det, om barnet eller den unge er i
malgruppen for behandlingstilbuddet, eller om andre tilbud i kommunen, den
regionale bgrne- og ungdomspsykiatri eller i civilsamfundet kan hjzalpe barnet, den
unge og familien. Malgruppen for behandlingstilbouddet er bgrn og unge med let til
moderat nedsat funktionsniveau grundet eksempelvis selvskade. For nogle bgrn og
unge er der behov for sammen med bgrne- og ungdomspsykiatrien, at vurdere om de
kan behandles i tilbuddet, eller om de skal henvises til bgrne- og ungdomspsykiatrien.
Dette gzelder bl.a. bgrn og unge med symptomer pa psykisk mistrivsel, som giver
mistanke om svaer psykisk lidelse eller udviklingsforstyrrelse, og som derfor er i
malgruppen for udredning, diagnosticering og behandling i bgrne- og
ungdomspsykiatrien f.eks. pa baggrund af gentagen/alvorlig selvskade eller gget/akut
selvmordsrisiko.

Det er selvfglgelig helt essentielt, at det sikres, at medarbejderne i tilbuddet har de
ngdvendige kompetencer. Derfor bgr screeningen og behandlingen jf. den nationale
faglige ramme samt lovbemaerkningerne der dannede grundlag for etableringen af
det lettilgaengelige kommunale behandlingstilbud sundhedslovens § 126 a., primaert
varetages af autoriserede psykologer eller psykologer pa ved mod autorisation under
supervision. Andre faggrupper, eksempelvis sygeplejersker, socialradgivere eller
padagoger med relevant efteruddannelse og erfaring med at arbejde terapeutisk
med bgrn og unge, kan efter en konkret vurdering gennemfgre screening og
behandling med en kontinuerlig adgang til psykologfaglig sparring og psykologfaglig
ledelse. Derudover skal behandlingen i det lettilgaengelige tilbud som udgangspunkt
baseres pa evidensbaserede/dokumenterede indsatser og manualer som eksempelvis
STIME, der bl.a. retter sig mod bgrn og unge med selvskadende adfzerd. Ovenstaende
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skal altsa veere med til at sikre, at behandlingstilbuddet bliver af ensartet hgj kvalitet
pa tveers af landets kommuner.

Behandlingstilbuddet skal vaere fuldt implementeret i kommunerne inden udgangen
af 2025, og pa nuvarende tidspunkt har en stor del af kommunerne allerede
tilbuddet helt eller delvist implementeret. Da vi taler om etableringen af et helt nyt
kommunalt behandlingstilbud, er det selvfglgelig vigtigt, at vi Igbende fglger
implementeringen og aktiviteten i tilbuddet, og at vi evaluerer i takt med at der
indsamles erfaringer. Derfor er der afsat midler til, at Sundhedsstyrelsen, Social- og
Boligstyrelsen og Styrelsen for Undervisning og Kvalitet skal udarbejde en evaluering
af tilbuddet i 2026. Evalueringen skal bl.a. belyse aktiviteten og indholdet i
behandlingstilbuddet. Med sundhedslovens § 195, stk. 3 og § 196, stk. 2, som
hjemmel, er der ligeledes mulighed for, at jeg, som indenrigs- og sundhedsminister,
kan udstede en bekendtggrelse om, hvilke oplysninger behandlingstilbuddet ville
skulle indberette til f.eks. et nationalt register, som en offentlig myndighed er
dataansvarlig for.

Afslutningsvis vil jeg gerne benytte anledningen til at ggre opmaerksom p3, at
regeringen gnsker at prioritere det lettilgaengelige tilbud yderligere. | det netop
offentliggjorte udspil ”En steerkere psykiatri” til en samlet 10-arsplan for psykiatrien
har regeringen saledes foreslaet savel en styrkelse og en udbygning af det
lettilgaengelige behandlingstilbud.

Med venlig hilsen

Sophie Lghde
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