
 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 342 (Alm. del), som Folketingets 

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 13. marts 2025. 

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Dina Raabjerg (KF). 

 

Spørgsmål nr. 342:  

”Vil ministeren svare på, om der er børn og unge, som har modtaget behandling med 

køns- eller stophormoner for kønsinkongruens, der samtidig er under psykologisk og 

psykiatrisk behandling for andre forhold”? 

 

Svar: 

Til brug for besvarelsen har Indenrigs- og Sundhedsministeriet indhentet bidrag fra 

Sundhedsstyrelsen, som bl.a. oplyser, at mindreårige kan modtage behandling med 

stop- eller krydshormoner for kønsinkongruens, når de samtidig er under psykologisk 

og psykiatrisk behandling for andre forhold, hvis der efter en konkret sundhedsfaglig 

vurdering ikke er kontraindikation for at iværksætte flere sideløbende udrednings- og 

behandlingsforløb. Sundhedsstyrelsen har ikke opgørelser over, hvor mange det evt. 

drejer sig om. 

 

Ifølge Sundhedsstyrelsen er et af kravene for igangsættelse af behandling med stop- 

eller krydshormoner, at kontraindikationer er afdækkede, herunder at somatiske 

eller psykiske lidelser er afdækket og behandlet i relevant omfang.  

 

Udredning og behandling af mindreårige med kønsidentitetsforhold er reguleret i 

Sundhedsstyrelsens Specialeplan og i Sundhedsstyrelsens vejledning om 

sundhedsfaglig hjælp ved kønsidentitetsforhold, som på nuværende tidspunkt er 

under revidering. 
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