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Hermed sendes besvarelse af spgrgsmal nr. 333 (Alm. del), som Folketingets
Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 7. marts 2025.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Per Larsen (KF).

Spgrgsmal nr. 333:

”Vil ministeren opdatere tallene fra svar pa SUU alm. del — spgrgsmal 407 (2022-23)
med data for hele 2022, 2023 og 2024 og herunder opdatere tallene for 1. Den
gennemsnitlige ventetid til psykologbehandling med offentligt tilskud, 2. Antallet af
psykologkonsultationer med offentligt tilskud, 3. Antallet af borgere, der har faet
tilsagn om offentligt tilskud til psykologbehandling og 4. Antallet af borgere, der har
oplevet en ventetid pa mere end henholdsvis 2, 4, 6 og 8 maneder? Opggrelsen
bedes opdelt pa fglgende grupper: 1. Hele befolkningen, 2. Alle i den erhvervsaktive
alder og 3. Alle beskzftigede i den erhvervsaktive”

Svar:

Jeg kan oplyse, at mit ministerium har indhentet bidrag fra Danske Regioner til brug
for besvarelsen af spgrgsmalet. | deres bidrag bemaerker Danske Regioner generelt,
at der spgrges ind til hvor mange borgere, der fik “tilsagn” om offentligt tilskud til
psykologbehandling, men at de ikke har historiske tal over antallet af ubrugte
henvisninger. Danske Regioner har derfor tolket dette som, hvor mange borgere der
er blevet behandlet hos en praktiserende psykolog med tilskud.

Derudover bemarker Danske Regioner, at de praktiserende psykologer er forpligtede
til at oplyse deres skgnnede ventetider til fgrste konsultation for ikke-akutte
patienter, hvilket betyder, at man hidtil har opgjort ventetiden pa baggrund af
psykologernes egne selvrapporterede tal. Der har saledes ikke vaeret tale om et
faktisk tal for ventetid, men et tal bygget pa psykologernes skgn. | besvarelsen af
spgrgsmalene herunder vil disse tal indga under betegnelsen selvrapporterede
ventetidstal.

Danske Regioner har nu, pa baggrund af nye IT-systemer i regionerne, mulighed for at
traekke data for, hvor lang tid der gar fra en borger far en henvisning til praktiserende
psykolog, til man far den fgrste konsultation. Det vil sige, at man her maler den
faktiske ventetid, dog inkl. den tid, der gar fra en patient far henvisningen til man
kontakter psykologen og bestiller tid.

Slutteligt bemaerker Danske Regioner, at det er muligt, at der er en fejlkilde i de
tilfeelde, hvor en henvisning ma genfremsendes fra praktiserende laege til psykolog —
eksempelvis hvis psykologen ikke har hentet henvisningen ned inden den fgrste
konsultation, og henvisningen som fglge heraf er blevet slettet fra Den Nationale
Henvisningsformidling. Danske Regioner har forsggt at tage hgjde for dette ved at
slette henvisninger som falder pa dagen for fgrste konsultationen. | besvarelsen af
sp@rgsmalene herunder vil disse tal indga under betegnelsen mdlte ventetidstal.
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Danske Regioner har den 21. marts 2025 endvidere oplyst fglgende, som jeg

henholder mig til:

"1 tabellen herunder ses en opggrelse over antallet af patienter og antallet af
konsultationer med regionalt tilskud fra 2016-2024. Pa grund af begraensninger i data

er det kun muligt at opggre alderen i 5-ars intervaller — derfor fglger

aldersgrupperingen ikke praecist det efterspurgte. Det er heller ikke muligt for Danske
Regioner at opgg@re om patienterne er i beskaeftigelse eller ej.

Tabel 1

Antal patienter og konsultationer fordelt pa aldersgrupper

Patienter Konsultationer

Alle 15-64 ar 65+ ar Alle 15-64 ar 65+ ar
2016 83.316 75.984 6.329 467.936 432.603 30.926
2017 79.734 72.039 6.791 437.812 401.514 32.306
2018 77.617 69.680 7.197 425.937 388.444 34.302
2019 77.713 70.263 6.953 432.420 396.749 32.323
2020 77.470 70.285 6.775 453.080 417.930 32.057
2021 77.411 70.671 6.479 474.785 439.525 32.798
2022 77.606 70.406 7.033 461.045 423.593 35.370
2023 79.216 71.698 7.325 478.336 439.111 37.092
2024 81.009 73.047 7.884 492.424 450.543 40.051

Kilde:  Danske Regioner

Herunder opggres antallet af personer, der har ventet i 60, 120, 180 eller mere end
180 dage svarende ca. til det efterspurgte pa 2, 4, 6 eller 8+ maneder. Der er tale om
den mdlte ventetid. Tallene er igen opgjort pa forskellige aldersgrupper. Bemaerk at

der i tabel 2 er tale om pabegyndte forlgb, hvorfor tallene ikke kan sammenlignes

med tabel 1.
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Tabel 2
Malte ventetider opgjort i intervaller fordelt pa aldersgrupper, 2022-2024

Antal fgrste konsultationer fordelt pa ventetids-intervaller for alle aldersgrupper

2022 2023 2024
Mindre end 61 dage 39.468 41.856 42.921
61-120 dage 11.401 11.818 11.466
121-180 dage 3.450 3.279 3.076
Mere end 180 dage 2.664 2.763 2.851
Samlet 56.983 59.716 60.314

Antal forste konsultationer fordelt pa ventetids-intervaller for patienter i erhvervsaktive alder (15-64 ar)

2022 2023 2024
Mindre end 61 dage 35.808 37.848 38.774
61-120 dage 10.323 10.836 10.378
121-180 dage 3.180 3.017 2.828
Mere end 180 dage 2.488 2.575 2.654
Samlet 51.799 54.276 54.634
Ventetid fordelt pa alder for patienter 65+ ar

2022 2023 2024
Mindre end 61 dage 3.417 3.767 3.955
61-120 dage 1.022 931 1.049
121-180 dage 256 252 239
Mere end 180 dage 170 183 193
Samlet 4.865 5.133 5.436

Kilde: Danske Regioner

Herunder opggres den selvrapporterede ventetid fra 2017 til januar 2025. Det er den
periode, der kan opggres, hvor psykologerne har opgjort ventetiden pa sundhed.dk
og data har veeret sendt til Danske Regioner.

Det skal bemaerkes, at man i perioden 2017 til medio 2022 har meldt ventetiden pa
to ordninger: En for henvisningsarsag 1-9 og en for henvisningsarsag 10-11. Det blev
&ndret, da man permanentgjorde ordningen om vederlagsfri psykologbehandling til
unge mellem 18-24 med angst eller depression, saledes at ventetiden nu opggres for
henholdsvis patienter pa den almene ordning med 60 pct. tilskud og vederlagsfrie
patienter. Derfor er tallene ikke sammenlignelige over hele perioden.
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Figur 1. Selvrapporteret ventetid pa sundhed.dk
30

Ventetid for henvisningsarsag 10-11

235 Ventetid for gvrige ikke-akutte patienter
e A2 hEMViSTINESArsagEr, 60% tilskud
20
s HE M ViSNiNESArsaE: angst o depression 18-24 arige, 100 % tilskud
15 i
10
5
0
P P e P~ 000 00 83 00 0 T G O D D O 0 A ™ A N W Yo T o W
Ll e T B B B B B B B B L B B T T B T B o T o TRt o B o B |
EES U RLS Ui SfLS 5L 595 SUNLSiEcssusss8n
JE:':QJ&:-'ﬂ_'l:-::_l}_l'iﬂ-:.‘\ﬂ_'lﬂ-:':_ﬂ_lD.—J-_E‘l_iz.:.:ﬂ_liﬂ-::ﬂ_'l
= o = < o £ < o £ = o £ < o E < o E < o E = g £
5 £ 5 £ F £ 5 = 5 £ 5 £ R £ 5 = B
[=] [=] o o [=} [=] o o

Bemaerk at disse ventetider ikke differentieres pa patienternes alder, sa der kan ikke
opdeles ventetider pa aldersgrupper, som der er gjort i tabel 2. Det ses, at den
selvrapporterede ventetid pr. januar 2025 er opgjort til gennemsnitligt ca. 25 uger pa
den vederlagsfrie ordning og ca. 16 uger pa den almene ordning med 60 pct. tilskud.
Den madlte ventetid kan opggres pa den almene ordning og den vederlagsfrie ordning
sa de matcher ventetidsindberetningerne pa sundhed.dk fra medio 2022 og frem. Her

ses det, at ventetiden ligger nogenlunde stabilt pa begge ordninger med et lille fald
pa den almene ordning.

Tabel 3

Gennemsnitlige malte ventetider fordelt pa ordninger (landsplan)

2022 2023 2024
Vederlagsfri ordning
Antal dage 58,2 61,3 60,8
Antal uger 8,3 8,8 8,7
Almen ordning
Antal dage 55,2 51,2 50,7
Antal uger 7,9 7,3 7,2

Med venlig hilsen

Sophie Lghde
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