Miljg- og Fedevareudvalget 2024-25
MOF Alm.del - endeligt svar pa spgrgsmal 1111

Offentligt

m; Ministeriet for Fedevarer,

Landbrug og Fiskeri
Folketingets Miljo- og Fadevareudvalg Sagsnr. 2025 - 3907
Christiansborg Den 30. september 2025

1240 Kgbenhavn K

Hermed sendes besvarelse af spgrgsmal nr. 1111 (Alm. del), som Folketingets Miljo- og Fedevareudvalg
har stillet til ministeren for fedevarer, landbrug og fiskeri den 27. august 2025. Spgrgsmalet er stillet
efter anske fra Carl Valentin (SF).

Spoergsmal nr. 1111 (Alm. del) fra Folketingets Miljo- og Fodevareudvalg

“Ifelge et studie fra Syddansk Universitet gger the koncentrationen af flour i gravide kvinders urin, hvil-
ket allerede ved lave koncentrationer kan pavirke fostrets hjerne negativt, jf. »Public-health risks from
tea drinking: Fluoride exposure«, Scandinavian Journal of Public Health 2022: 50, s. 355—361. P4 bag-
grund heraf gnskes svar pé folgende spergsmal:

— Vil ministeren stille krav om, at indholdet af fluor i te solgt i Danmark skal fremga af pakken, sddan
som det foreslas i studiet?

— Hvilke konsekvenser vil det have, hvis man satter en graenseveerdi for indholdet af fluor i te solgt i
Danmark?

— Bor Fadevarestyrelsens nuvarende anbefaling til gravide om maks. 2 kopper te om dagen sattes ned
til maks. 1 kop te om dagen?”

Svar
Til brug for besvarelsen af spergsmalet har jeg indhentet en udtalelse fra Fadevarestyrelsen, der har
oplyst folgende:

“Der er allerede i dag fastsat en graenseverdi pa 400 mg/kg for fluor i teblade i EU’s regler for pesticid-
rester i fadevarer, og teblade med et hgjere indhold af fluor ma séledes ikke szlges inden for EU. Fade-
varestyrelsen stiller generelt ikke krav om meerkning af stoffer, hvor der allerede er fastsat en graense-
vaerdi for at beskytte forbrugeren.

Fodevarestyrelsen arbejder generelt med anbefalinger for indtag af fedevarer til serlige forbrugergrup-
per som eksempelvis gravide. Konkret har Fadevarestyrelsen i flere ar radgivet gravide via kommunika-
tionskampagner om indtag af ugnskede stoffer i mad og drikke, herunder fluor fra teblade. For te er den
nuvaerende anbefaling, at gravide hgjst ber drikke to kopper te om dagen.

Fodevarestyrelsen har pa baggrund af artiklen Public-health risks from tea drinking: Fluoride expo-
sure, som spgrgeren henviser til, anmodet DTU Fgdevareinstituttet om en risikovurdering af fluorid i te
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til gravide for at vurdere, om der er behov for en justering af anbefalingerne om hgjst to kopper te om
dagen til gravide.”

Jacob Jensen

Jakob Haslund-Thomsen



