Forsvars-, Samfundssikkerheds- og Beredskabsudvalget 2024-25
FOU Alm.del - endeligt svar pa spgrgsmal 424
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Folketingets Forsvars-, Samfundssikkerheds- og Beredskabsudvalg
Christiansborg

Folketingets Forsvars-, Samfundssikkerheds- og Beredskabsudvalg har
den 28. august 2025 stillet fglgende spgrgsmal nr. 424 (Alm. del), som
hermed besvares. Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Sascha Faxe
(ALT).

Sporgsmal nr. 424:

Hvordan vil ministeren sikre, at de laeger og sundhedspersoner, der er
til radighed for kvindelige vaernepligtige i Forsvaret, har tilstraekkelig
specialisering og kompetence inden for kvindespecifikke sundhedsbehov,
herunder gyneaekologiske undersggelser, kvindelig pravention, gravidi-
tetsrelateret radgivning samt forebyggelse og behandling af traenings-
skader, som optraader hyppigere hos kvinder?

Svar:
Til besvarelse af spgrgsmalet er der indhentet bidrag fra Forsvarskom-
mandoen, der oplyser:

"Forsvarets Sanitetskommando har igangsat efteruddannelsesforlgb for
det sundhedsfaglige personale, herunder bl.a. inden for handtering af
gynakologiske sygdomme og problemstillinger vedrgrende pravention
til kvinder. De igangsatte efteruddannelsesforigb forventes gennemfart
inden den 1. februar 2026.

Safremt der er behov for specialiseret behandling inden for f.eks. det
gynakologiske felt, kan og vil de vaernepligtige fortsat kunne henvises
til det offentlige sundhedsvaesen.

Graviditet er ikke sundhedsmaessigt foreneligt med aftjening af vaerne-
pligt, da flere aktiviteter under tjenesteperioden kan udggre en
sundhedsmaessig risiko for bade mor og barn. Derfor vil graviditet fgre
til en afbrydelse af vaernepligtstjenesten.

Kvinder er biologisk leengere tid om at opbygge muskelmasse end
mand. Den kommende forlaengelse af vaernepligten vurderes i hgjere
grad at tilgodese behovet for en mindre progressiv fysisk og tranings-
maessig opbygningskurve, hvilket forventes at reducere skader og tilgo-
dese bl.a. kvinders muskelopbygningsevner.
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Derudover yder Forsvarets fysioterapeuter og traeningsvejledere Igbende
radgivning og behandling med det formal at forebygge og mindske om-
fanget af skader blandt vaernepligtige.”

Med venlig hilsen

Troels Lund Poulsen
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