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Folketingets Forsvars-, Samfundssikkerheds- og Beredskabsudvalg har 

den 28. august 2025 stillet følgende spørgsmål nr. 424 (Alm. del), som 

hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Sascha Faxe 

(ALT). 

 

Spørgsmål nr. 424: 

Hvordan vil ministeren sikre, at de læger og sundhedspersoner, der er 

til rådighed for kvindelige værnepligtige i Forsvaret, har tilstrækkelig 

specialisering og kompetence inden for kvindespecifikke sundhedsbehov, 

herunder gynækologiske undersøgelser, kvindelig prævention, gravidi-

tetsrelateret rådgivning samt forebyggelse og behandling af trænings-

skader, som optræder hyppigere hos kvinder? 

 

 

Svar: 

Til besvarelse af spørgsmålet er der indhentet bidrag fra Forsvarskom-

mandoen, der oplyser: 

 

”Forsvarets Sanitetskommando har igangsat efteruddannelsesforløb for 

det sundhedsfaglige personale, herunder bl.a. inden for håndtering af 

gynækologiske sygdomme og problemstillinger vedrørende prævention 

til kvinder. De igangsatte efteruddannelsesforløb forventes gennemført 

inden den 1. februar 2026.  

 

Såfremt der er behov for specialiseret behandling inden for f.eks. det 

gynækologiske felt, kan og vil de værnepligtige fortsat kunne henvises 

til det offentlige sundhedsvæsen. 

 

Graviditet er ikke sundhedsmæssigt foreneligt med aftjening af værne-

pligt, da flere aktiviteter under tjenesteperioden kan udgøre en 

sundhedsmæssig risiko for både mor og barn. Derfor vil graviditet føre 

til en afbrydelse af værnepligtstjenesten.  

 

Kvinder er biologisk længere tid om at opbygge muskelmasse end 

mænd. Den kommende forlængelse af værnepligten vurderes i højere 

grad at tilgodese behovet for en mindre progressiv fysisk og trænings-

mæssig opbygningskurve, hvilket forventes at reducere skader og tilgo-

dese bl.a. kvinders muskelopbygningsevner. 
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Derudover yder Forsvarets fysioterapeuter og træningsvejledere løbende 

rådgivning og behandling med det formål at forebygge og mindske om-

fanget af skader blandt værnepligtige.” 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

Troels Lund Poulsen  

 


	Spørgsmål nr. 424:
	Svar:

