
 

 

 

Børne- og Undervisningsministeriet 

2. maj 2025 

Sagsnr.: 25/09656  

Udvalget for Digitalisering og It 

Christiansborg 

Svar på alm. del – spørgsmål 78 

I brev af 28. marts 2025 har udvalget stillet mig følgende spørgsmål: 

Alm. del – spørgsmål 78: 

Hvad agter ministeren konkret at gøre for at følge op på Trivselskommis-

sionens anbefalinger om et balanceret digitalt liv jf. anbefaling 5-10 i Triv-

selskommissionens afrapportering ”Et dansk svar på en vestlig udfor-

dring” fra februar 2025? 

Svar: 

Regeringen har allerede udtrykt opbakning til Trivselskommissionens an-

befaling om smartphonefrie skoler og vil i den kommende tid se på for-

skellige modeller for dette. 

Dertil har regeringen eksempelvis nedsat Alliancen for et trygt og godt di-

gitalt børne- og ungeliv, som blandt andet kigger på at styrke forældres 

viden om og evne til at handle ift. deres børns digitale liv. Regeringen ar-

bejder også for en ambitiøs håndhævelse af europæiske regler om digital 

beskyttelse af mindreårige. 

Det bemærkes afslutningsvist, at flere af anbefalingerne om et balanceret 

digitalt liv er målrettet andre aktører end regeringen. Dette gælder Anbe-

faling 6: Udskyd børns smartphonedebut, til de er fyldt 13 år og Anbefaling 

7: Voksne som digitale rollemodeller, der er målrettet de voksne, som er 

en del af børn og unges dagligdag. 

 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

Mattias Tesfaye 

Offentligt
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