
 

 

 

 

Børne- og Undervisningsministeriet 

13. oktober 2025 

Sagsnr.: 25/25997  

OFFENTLIG 

Børne- og Undervisningsudvalget 

Christiansborg 

Svar på alm. del – spørgsmål 400 

I brev af 18. september 2025 har udvalget efter ønske fra ikkemedlem af 

udvalget (MFU) Katrine Daugaard (LA) stillet mig følgende spørgsmål:   

Alm. del – spørgsmål 400: 

I modsætning til udredningsgarantien i sundhedsvæsenet findes der in-

gen regler for, hvor lang tid et barn må vente på at få en henvisning til 

børne- og ungdomspsykiatrien. Henvisningen sker typisk via PPR eller 

skolens fagpersonale, men der er ikke fastsat tidsgrænser for, hvor hurtigt 

den skal foretages. Det betyder, at børn i alvorlig mistrivsel kan opleve 

betydelige ventetider, før de overhovedet kommer i betragtning til psyki-

atrisk udredning. En undersøgelse fra Danmarks Evalueringsinstitut (EVA) 

for Børne- og Undervisningsministeriet fra 2023 viser, at fire ud af fem 

PPR-ledere vurderer, at ventetiderne er blevet længere, og at ni ud af ti 

oplever, at behovet for individuelle udredninger er stigende (”Undersø-

gelse af kommunernes pædagogisk psykologiske rådgivning (PPR)”, Dan-

marks Evalueringsinstitut, 2023). Vil ministeren redegøre for den gennem-

snitlige ventetid, som børn har oplevet for at få en henvisning til udred-

ning i børne- og ungdomspsykiatrien, fordelt på de seneste fem år? Og 

hvor længe mener ministeren, det er rimeligt, at børn i alvorlig mistrivsel 

skal vente på en henvisning fra skole og PPR til psykiatrisk udredning? 

Svar: 

Det vurderes ikke muligt at besvare spørgsmålet inden for den angivne 

frist, da henvendelsen, der både vedrører Børne og Undervisningsministe-

riets område og Indenrigs- og Sundhedsministeriets område, kræver nær-

mere undersøgelse. 

 

Det forventes, at den endelige besvarelse vil kunne oversendes til forman-

den for udvalget senest primo november 2025. 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

Mattias Tesfaye 

Offentligt
BUU Alm.del - foreløbigt svar på spørgsmål 400
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