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Kaere Ulf Harbo

Tak for dit brev til sundhedsudvalget af 2. april 2024. Indledningsvist vil jeg be-
klage, at du fgrst far svar nu. Sundhedsfaglig hjeelp i forbindelse med kgns-
identitetsforhold er et komplekst omrade, og der har skullet indhentes input fra
flere sider for at kunne svare dig.

Det er, som du skriver, korrekt, at der gennem det seneste arti er sket en stor
stigning i antallet af patienter, der sgger sundhedsfaglig hjselp ved kensidenti-
tetsforhold i Danmark. Denne udvikling ggr sig ogsé gaeldende for bagrn og
unge. Der er stor opmaerksomhed pa de etiske dilemmaer, nar det drejer sig
om bgrn og unge. | de sundhedsfaglige miljger maner den unge alder til stor
forsigtighed, da en medicinsk og/eller kirurgisk behandling medfarer indgri-
bende, irreversible forandringer pa krop og fertilitet. Dette forsigtighedshensyn
geelder ogsa i Danmark. Der har derfor vaeret national og international op-
bremsning i behandlingen af barn og unge med kgnsdysfori og et taet interna-
tionalt samarbejde om erfaringer og forskning — ogsa i Region Hovedstaden.

Du stiller i dit brev seks spargsmal, som jeg i det nedenstéende vil forsgge at
svare pa:

1. Hvorledes er overleege og leder af Center for Kgnsidentitet pa Rigs-
hospitalet Malene Hilden blevet honoreret for disse reklamer og even-
tuelle andre reklamer og/eller oplysningsmateriale for kgnsskiftebe-
handling i det offentlige sundhedsvaesen?
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Center for Kansidentitet (CKI) varetager behandling af voksne patien-
ter med konsidentitetsforstyrrelser, dvs. patienter fra og med 18 ar.
Overleege og leder af CKI Malene Hilden medvirker i en raekke infor-
mationsvideoer vedr. kansidentitetsbehandling for voksne. Informati-
onsvideoerne om kgnsidentitetsbehandling for voksne er produceret af
Min Medicin mod honorar til Malene Hilden, der deltager som ekspert.
Min Medicin bibringer oplysninger om medicin sdvel som undersggel-
ser — hvordan de foregar, hvad man kan forvente, og hvad undersggel-
serne kan vise. Informationsvideoerne vedr. kansidentitetsbehandling
for voksne har saledes ogsa til formal at oplyse, hvad behandling af
kansidentitetsforstyrrelser indebeerer. Videoerne er blevet underlagt
peer review af overleege Dorte Glintborg fra Odense Universitets Hos-
pital. Der er ikke tale om reklame.

Da der er tale om den omtalte leeges bibeskeeftigelse, sa er vi ikke be-
rettiget til at oplyse honorarets starrelse.

Hvad modtager Center for Kgnsidentitet af gkonomisk stgtte fra eks-
terne aktgrer som fx Medicin.dk som drives af Dansk Laegemiddel In-
formation A/S, der er et datterselskab til Lif. Leegemiddelindustrifor-
eningen?

Center for Kansidentitet, der varetager behandling af voksne fra og
med 18 ar, modtager ikke skonomisk stgtte fra lsegemiddelindustrien
eller andre eksterne aktarer.

Hvorfor kan man ikke mere se data pa Rigshospitalets hjemmeside
om, hvor mange bgrn og unge under 18 ar, som er henvist til behand-
ling og har modtaget medicinsk behandling pga. kensdysfori?

Antallet af henvisninger til Sexologisk Klinik i perioden 2008-2020 for
udredning vedrgrende kgnsidentitetsforhold for patienter under og over
18 ar har tidligere fremgaet af CKI’s hjemmeside. Far CKI blev opret-
tet, blev alle patienter henvist til Sexologisk Klinik for indledende ud-
redning. Fra og med februar 2019 er alle voksne blevet henvist til CKI
til indledende samtale, mens barn og unge under 18 ar fortsat henvi-
ses til Sexologisk Klinik. Antal voksne over 18 ar, som har faet tilbudt
en indledende samtale i Center for Kansidentitet kan ses pa CKl’s
hjemmeside. Der er pa Rigshospitalet overvejelser om, hvorvidt antal
barn og unge under 18 ar igen skal fremgé af CKI's hjemmeside.

Det er séledes Rigshospitalets egen beslutning, hvis disse data igen
bliver tilgeengelige pé hospitalets hjiemmeside. Det er ikke et lovmees-
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sigt krav at have information pa hjemmesiden om antal henviste pati-
enter til udredning og behandling, og jeg ser ikke nogen grund til at
stille dette som et saerskilt politisk krav.

Er der planer om igen at oplyse om, hvor mange bgrn og unge under
18 ar, som bliver henvist til behandling for kansdysfori og far tilbudt

medicinsk behandling pa Rigshospitalet pa hospitalets hjiemmeside?

Jf. svar pa ovenstaende spargsmal.

. Vil Sundhedsudvalget sgrge for, at det igen bliver offentligt tilgaenge-

lige oplysninger hvor mange bgrn og unge under 18 ar, som bliver
henvist til behandling for kansdysfori og far tilbudt medicinsk behand-
ling?

Som det fremgar af ovenstaende, sé overvejer Rigshospitalet pt. igen
at oplyse antallet af barn og unge der behandles for kansidentitetsfor-
hold pa deres hjemmeside. Generelt vurderer sundhedsudvalget, at
abenhed og transparens er vigtig og skal medtaenkes i det samlede kli-
niske helhedsbillede.

Hvor mange bgrn og unge under 18 ar er blevet henvist og behandlet
for kensdysfori siden 2014 med angivelse af, hvilkken medicinsk be-
handling bgrnene har modtaget og med angivelse af hvor mange pro-
cent af de henviste, der hvert ar har modtaget medicinsk behandling.

Se nedenstaende tabel vedr. antal patienter, der er henvist til Teamet
for Kensubehag. Teamet udgares af Sexologisk Klinik, B@rne- og ung-
domspsykiatrien afd. B195 Bispebjerg og Klinik for Vaekst og Repro-
duktion, Rigshospitalet. | perioden 2016 til 2023 er 239 unge sat i be-
handling med enten stophormon eller krydshormon. Det preecise tal for
hvert ar kan desveerre ikke oplyses, da udredningsforlgbene far be-
handlingsstart kan straekke sig over mere end 1 ar. Unge som sattes i
behandling med stophormon, fortseetter ligeledes med opfalgning og
radgivning, far der senere traeffes beslutning om krydshormon.
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Henviste til Teamet for Kensubehag for Bern/Unge
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Med venlig hilsen

Christoffer Buster Reinhardt

Formand for sundhedsudvalget i Region Hovedstaden
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