Henvisning til ergo

- en vej til mere selvhjulpne borgere




Ergoterapi

‘Ergoterapi stgtter mennesker i at handtere hverdagslivets udfordringer, sa
de kan opna stgrst mulig selvstaendighed, deltagelse og livskvalitet.

*Ergoterapeuter traener krop, hjerne og sanser. Traener i brug af nye teknikker
og teknologier og tilpasser omgivelser og aktiviteter, sa det bliver muligt for
den enkelte at klare hverdagen uanset om det er pa jobbet eller i hjemmet.

Ergoterapeuter arbejder under sundhedsautorisation (siden 1955).
Undersgger og behandler patienter ved brug af valide behandlingsmetoder.
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Patienter med behov for ergoterapi far ikke den rette hjalp

- Gitte, 58 ar, erhvervsaktiv, slidgigt i flere led, | | "Mange har brug for eller vil have fordel af
saerlig ryg og haander. Smerter, ergoterapi. | dag er vi ngdt til at henvise til
funktionshaammet. Gift. handkirurgerne pa sygehuset for at fa

genoptraening eller rehabilitering hos en

ergoterapeut. Det er en besvaerlig og
forsinkende vej gennem sundhedsvaesenet,
hvor en handkirurg skal fungere som

« Kontakt til Gigtforeningen: Viden om ekspeditionskontor for patienter, som vi selv
sygdommen, kompenserende strategier, burde kunne henvise direkte til ergoterapi”
viden om ergoterapi

*Egen laage: Der er ikke noget at ggre ved det.

Christian Gottlieb, Speciallaege |

* Privatpraktiserende ergoterapeut: 2 Ortopadkirurgi og medlem af
konsultationer. forhandlingsudvalget i Foreningen af

Praktiserende Speciallaeger

Hvis egen lzege kan henvise til ergoterapi, kan de fa en malrettet indsats, der vil sikre de er
sa aktive og selvsteendige laengst muligt — bade pa job og hjiemme.
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Patienter med behov for ergoterapi far ikke den rette hjalp

*Mads, 45 ar, feerdigbehandlet for Sophie Lghde om Kreeftplan V, maj 2025:

testikelkreeft, projektleder i en stgrre " ...Mange af de (borgere, red.), som
virksomhed, tilbage pa deltid. erklzeres kreeftfri eller lever leengere med

*Problemer i hverdagen og pa arbejde: Bliver = ap kraeftsygdom, har senfglger. De har
hurtigt mentalt udmattet, Har svaert ved at smerter, oplever treethed og kan vaere
holde fokus i leengere tid og mister bange for at fa tilbagefald. Det pavirker
overblikket i projekter. Oplever den enkeltes livskvalitet, og det skal vi
hukommelsesbesvaer, glemmer aftaler. Har | \yxre langt bedre til at tage hand om.
sveert ved at balancere arbejde, tamilielivog | Krzeftpatienter skal ikke bare overleve et
restitution. Fgler sig utilstraekkelig og sygdomsforlgh, men kunne leve et godt liv
bekymret for at miste sit job. med og efter kraeft”

»Anbefales ergoterapi. Efter 10 sessioner har ,n1ads er et godt eksempel pa hvordan
han tilstraekkelige mestringsstrategier til at g .
klare og balancere job og familieliv. det kunne veere — til en lav udgift.

Hvis egen laege kan henvise til ergoterapi, kan de fa en malrettet indsats, der vil sikre de er
sa aktive og selvsteendige laengst muligt — bade pa job og hjemme.
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En borger har behov for ergoterapi.

A /

a N
Egen laege og speciallaege kan ikke

henvise borgeren til ergoterapi
N J

: : : C N
f Laegen henviser i mangel af bedre stedet til b : :
den behandl Borger finder selv en ergoterapeut via
anden benandaier netveerk, SoMe eller sundhed.dk
\_ ) \ )
l
a N a N

B fa behandling, ikke | : :
orger far (mere) behandling, som ikke lgser Borger betaler selv fuld pris for behandling

borgerens funktionsproblem
A8 / A8 /
£ N £ N
Borger har nedsat funktionsevne — pavirker Borger opnar bedre funktionsevne,
job, studier, foreeldrekompetencer, hverdagsliv. \wgglstrategier, energiforvaltning
N o — Y

Hvis borger har overskud og gkonomi.
Ulighed i sundhed og i mulighed for at
generhverve og fastholde selvstaendighed.

FOLKETINGET INTERN



Lésningen

Lige adgang til ergoterapi savel som til fysioterapi

Lige adgang til offentligt tilskud til ergoterapi

*Ydernummersystemet bgr understotte at borgere kan fa den relevante
sundhedsydelse, der bedst muligt Igser deres sundhedsfaglige problem.

Efter fx hjernerystelse, hjertestop, blodprop, cancer eller stress oplever borgere ofte
at hverdagen ikke fungerer. Kognitive udfordringer og udtalt hjernetraethed forhaler
eller forhindrer tilbagevenden til arbejde/studie. Ergoterapi har her god effekt.
Studier viser, at fysisk treening, som star alene ikke umiddelbart kan overfgres til de
dagligdagsaktiviteter, som mennesker udferer i deres hverdag.

https://www.medicaljournals.se/jrm/content/html/10.2340/16501977-2198?utm_source=chatgpt.com
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