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Kære Sundhedsminister / Sundhedsudvalg 

Efter gældende bekendtgørelse kan ægtefæller og samlevende få adgang til at blive tilmeldt 

samme læge som deres partner, selv hvis lægen har lukket for tilgang. Men voksne hjemmeboende 

børn har ikke samme mulighed i forhold til deres forældre. 

Det er svært at se logikken i, at et romantisk forhold giver denne ret, mens et nært familiebånd 

ikke gør. Børn og forældre deler ofte både sygdomsmønstre og praktisk hverdag, og det kan derfor 

være lige så relevant – eller mere – at de kan have samme læge. 

Jeg foreslår, at § 3, nr. 2 ændres, så hjemmeboende børn får samme adgang som ægtefæller og 

samlevende. 

Jeg har uddybet forslaget i et kort notat nedenfor. 

Med venlig hilsen 

Mads Husum 

Storeholm 2, 2670 Greve 
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Forslag: Lad voksne hjemmeboende børn få adgang til samme læge som deres forældre 

Problem: 

Bekendtgørelsen giver i dag adgang til læge med lukket patienttilgang for: 

• børn under 15 år, 

• ægtefæller eller samlevende i ægteskabslignende forhold, 

• særlige grupper som plejehjemsbeboere. 

Dermed udelukkes voksne hjemmeboende børn, selvom de bor under samme tag som forældrene. 

Hvorfor ændre det? 

1. Genetik og sygdomsmønstre 

Forældre og børn deler ofte arvelige sygdomme. Det kan give bedre 

behandlingskontinuitet, hvis lægen kender familiens samlede helbredsbillede. 

2. Praktisk logistik 

Forældre og børn deler hverdag, ledsager ofte hinanden (især ved svære sygdom) til lægen 

og har de samme praktiske behov for fælles lægevalg som samlevende par. 
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3. Ulighed i reglerne 

I dag favoriserer loven romantiske forhold frem for biologiske familierelationer. Det virker 

usagligt, at en kæreste kan få adgang, men et barn ikke kan. 

4. Kapacitetsbekymring kan håndteres 

Hvis frygten er pres på læger med lukket tilgang, kan man begrænse adgangen til 

hjemmeboende børn registreret på samme adresse. Dermed undgås misbrug, uden at man 

afskærer en oplagt gruppe. 

Forslag til ændring af § 3, nr. 2: 

Fra: 

    “Ægtefæller og samlevende i ægteskabslignende forhold til sikrede, der er tilmeldt lægen eller 

klinikken.” 

Til: 

    “Ægtefæller, samlevende i ægteskabslignende forhold samt hjemmeboende børn til sikrede, 

der er tilmeldt lægen eller klinikken.” 

Forventede fordele: 

• Styrket behandlingssammenhæng ved arvelige sygdomme. 

• Øget tryghed og fleksibilitet for familier. 

• En regel, der opleves som mere retfærdig og logisk af borgerne. 

 


