
 

 

 

 

 

Anvendelsen af beskyttelseshandsker på inhabile patienter 
 

Indenrigs- og Sundhedsministeriet er blevet bekendt med, at der i praksis, bl.a. på 

sygehuse, anvendes såkaldte beskyttelseshandsker, også betegnet safefixhandsker.  

 

Handskerne, der fikseres rundt om patientens håndled med velcrobånd, forhindrer, 

at patienter kan få fat om slanger og andre livsvigtige apparater og trække dem ud. 

Det er oplyst til ministeriet, at handskerne hovedsageligt anvendes, når patienter 

udvikler intensivt delirium, og at anvendelsen særligt ses på de intensive afdelinger.  

 

Anvendelsen af handskerne udgør efter Indenrigs- og Sundhedsministeriets 

opfattelse et tvangsindgreb, der kræver udtrykkeligt lovhjemmel, når de anvendes 

uden patientens samtykke. Det er ministeriets opfattelse, at der hverken i 

sundhedsloven eller tvangsbehandlingsloven er den fornødne hjemmel hertil.  

 

Indenrigs- og Sundhedsministeriet bemærker i den forbindelse, at der efter gældende 

ret generelt ikke er hjemmel til tvangsindgreb over for midlertidigt inhabile patienter. 

For så vidt angår varigt inhabile patienter vil magtanvendelse og tvang kunne ske i 

overensstemmelse med og efter betingelserne i tvangsbehandlingsloven. Ministeriet 

skal dog understrege, at det efter tvangsbehandlingslovens § 8, stk. 2, ikke er tilladt 

at anvende hjælpemidler og remedier til fastholdelse af varigt inhabile patienter, 

herunder bl.a. ved anvendelse af fiksering med bælter, hånd- og fodremme og 

handsker.  

 

Indenrigs- og Sundhedsministeriet skal derfor understrege, at regionerne skal 

tilrettelægge arbejdsgangene i praksis sådan, at handskerne ikke anvendes, og at 

eventuelt tvang sker i overensstemmelse med de gældende retlige rammer.  

 

Styrelsen for Patientsikkerhed kan kontaktes vedrørende konkret rådgivning.  

 

Indenrigs- og Sundhedsministeriet skal slutteligt understrege, at ministeriet er 

bevidst om, at beskyttelseshandskerne er et væsentligt og brugbart redskab for 

regionerne, og at handskerne anvendes for at beskytte patienten. Indenrigs- og 

Sundhedsministeriet er derfor også åben for en dialog med regionerne om deres 

muligheder og ønsker.  

 

 

Med venlig hilsen  

 

 

Ulrich Stigaard Jensen 

 

 

 

Til regionerne  

 

 

 

  

 

 

 

 
 

Slotsholmsgade 10-12 
DK-1216 København K 
 

T +45 7226 9000 
M sum@sum.dk  
W www.sum.dk 

 
 
Dato: 16-07-2025 

Enhed: Patientsikkerhed og 
Lovkvalitet 
Sagsbeh.: Sille Jensenius Bursøe 

Koordineret med:  
Sagsnr.: 2024 - 13645 
Dok. nr.: 364950 

. / . 

Offentligt
SUU Alm.del - Bilag 406

Sundhedsudvalget 2024-25

mailto:sum@sum.dk

