
 

 

 

 

 

Høring over udkast til forslag til lov om ændring af 
sundhedsloven (Behandling af let til moderat depression og 
angst for personer mellem 18 og 24 år) 
 

 

Indenrigs- og Sundhedsministeriet sender hermed vedlagte udkast til lovforslag om 

ændring af sundhedsloven (Behandling af let til moderat depression og angst for 

personer mellem 18 og 24 år) i offentlig høring. 

 

Lovforslaget er en udmøntning af initiativet ”Unge skal have ret til hurtig behandling 

for angst og depression” i Aftale om en samlet 10-årsplan for psykiatrien, som blev 

indgået den 19. maj 2025 mellem regeringen (Socialdemokratiet, Venstre, 

Moderaterne), Danmarksdemokraterne, Socialistisk Folkeparti, Liberal Alliance, Det 

Konservative Folkeparti, Enhedslisten, Dansk Folkeparti, Radikale Venstre og 

Alternativet.  

 

Med lovforslaget flyttes ansvaret for den vederlagsfrie behandling af personer 

mellem 18 og 24 år med let til moderat depression og angst fra psykologpraksis med 

ydernummer til regionerne, og der gives denne patientgruppe ret til hurtig 

behandling. 

 

Eventuelle spørgsmål kan rettes til chefkonsulent Mie Saabye på e-mail msb@sum.dk  

 

Indenrigs- og Sundhedsministeriet skal anmode om at modtage evt. bemærkninger til 

udkastet til lovforslag senest den 21. august 2025. Bemærkningerne bedes fremsendt 

til Indenrigs- og Sundhedsministeriet på sum@sum.dk med kopi til msb@sum.dk 

  

 

 

Med venlig hilsen  

 

 

 

Mie Saabye 

Myndigheder og organisationer mv., jf. vedlagte høringsliste  
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