
 

 

Kronikerpakke til danskere med astma, opfølgning på foretræde for 
sundhedsudvalget d. 17. juni 2025 

Hermed fremsendes kilder og yderligere dokumentation på de data, som blev præsenteret for 
Folketingets sundhedsudvalg den 17. juni 2025.  

• 409.000 danskere lider af astma: Seneste data fra Sundhedsdatastyrelsens Register for 
Udvalgte Kroniske Sygdomme (RUKS) viser, at der er 409.000 danskere med astma (i alderen 5-
85+). Tallet dækker over alle med let, moderat og svær astma. Det vurderes, at ca. 4-8% lever 
med svær astma1.  

• Mindst 30 procent tager deres medicin forkert2. 

• Astma er den hyppigste kroniske sygdom blandt børn3. 

• 25 procent af børn og unge i behandling for astma ikke stillet deres diagnose korrekt4.  
• Mere end 50 procent af børn og unge indløser ikke nok recepter til at være tilstrækkeligt 

dækket med medicin i hverdagen5.  

• Astma holder 21.000 danskere ude af arbejdsmarkedet: En undersøgelse fra Dansk Erhverv 
(2024)6 viser, at 25 procent af personer med astma enten er midlertidigt eller varigt udenfor 
arbejdsmarkedet (mod 15 procent for personer uden astma). Astmatikernes lavere 
arbejdsmarkedsdeltagelse svarer til, at der trækkes 21.000 fuldtidsbeskæftigede ud af 
arbejdsstyrken. Hvis arbejdsmarkedsdeltagelsen for personer med astma (ved hjælp af optimal 
behandling) nærmede sig arbejdsmarkedsdeltagelsen for kontrolpersonerne vil arbejdsudbuddet 
kunne øges med knap 5.300 fuldtidsbeskæftigede6.   

• Astma koster samfundet 2 mia. kr. området, En undersøgelse fra VIVE fra 20207 opgør de samlede 
årlige sundhedsomkostninger forbundet med astma til 2 mia. kr. i 2017. Omkostningerne fordeler 
sig med 1,2 mia. kr. til sygehus, 0,3 mia. kr. til primærsektoren og 0,5 mia. kr. til receptpligtig 
medicin. Undersøgelsen omfatter kun sundhedsomkostninger og medregner ikke produktivitetstab 
som følge af øget sygefravær og tidligere tilbagetrækning fra arbejdsmarkedet. 

• 70 procent besparelse på samlede udgifter til astma8 Studier peger på, at man kan spare 70 pct. 
af de samlede udgifter ved astma ved at sikre, at personer med astma er velbehandlede. Det 
betyder, at man måske skruer lidt op for sundhedsudgifterne, men at man i stedet sparer en masse 
andre steder, når folk for eksempel ikke kan gå på arbejde på grund af deres astma.  

Det er alle faktorer, der kan forbedres ved standardiseret udredning og opfølgning i et pakkeforløb.    
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Kilder:  

 

1 Udvalgte kroniske sygdomme og svære psykiske lidelser 

 

2 Inhaler competence in asthma: common errors, barriers to use and recommended solutions.  

 

3 Astma hos børn - Patienthåndbogen på sundhed.dk og Sundhedsstyrelsen 

 

4 Objective confirmation of asthma diagnosis, treatment adherence and patient outcomes in children 
and adolescents.  

 

5 Assessment of adherence to asthma controllers in children and adolescents.  

 

6 Astma trækker 21.000 fuldtidsbeskæftigede ud af arbejdsstyrken 

 

7 Sundhedsomkostninger ved astma i Danmark - vive.dk 

 

8 Astma koster det danske samfund milliarder af kroner - Dagens Medicin 

https://www.esundhed.dk/Emner/Operationer-og-diagnoser/Udvalgte-kroniske-sygdomme-og-svaere-psykiske-lidelser
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpubmed.ncbi.nlm.nih.gov%2F23098685%2F&data=05%7C02%7Cmeb%40astma-allergi.dk%7C7fd2d968c2344d7393e008ddae65d729%7Cd05ce5e72cf1415bb6a4c72b0617fc77%7C0%7C0%7C638858474633612599%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xKwKkR68vY1Do7SsLZouLjnqj27nmTIYaBYO2pfgtQk%3D&reserved=0
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/lunger/sygdomme/astma/astma-hos-boern/
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2010/Rationel-farmakoterapi-3-2010/Astma-hos-boern
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpubmed.ncbi.nlm.nih.gov%2F34905254%2F&data=05%7C02%7Cmeb%40astma-allergi.dk%7C7fd2d968c2344d7393e008ddae65d729%7Cd05ce5e72cf1415bb6a4c72b0617fc77%7C0%7C0%7C638858474633598337%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7h20a35H8%2BDBHnNJHF4j356huRoJ6%2B67qU4U7KQlq9Q%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpubmed.ncbi.nlm.nih.gov%2F34905254%2F&data=05%7C02%7Cmeb%40astma-allergi.dk%7C7fd2d968c2344d7393e008ddae65d729%7Cd05ce5e72cf1415bb6a4c72b0617fc77%7C0%7C0%7C638858474633598337%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7h20a35H8%2BDBHnNJHF4j356huRoJ6%2B67qU4U7KQlq9Q%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpubmed.ncbi.nlm.nih.gov%2F32574387%2F&data=05%7C02%7Cmeb%40astma-allergi.dk%7C7fd2d968c2344d7393e008ddae65d729%7Cd05ce5e72cf1415bb6a4c72b0617fc77%7C0%7C0%7C638858474633625532%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cxmAug5ZLpN%2FvBLjTJCB%2BafEsUrOpeKD8%2BlRbi%2FplKY%3D&reserved=0
https://www.danskerhverv.dk/politik-og-analyser/analyser/2024/oktober/astma-trakker-21.000-fuldtids-beskaftigede-ud-af-arbejdsstyrken/
https://www.vive.dk/da/udgivelser/sundhedsomkostninger-ved-astma-i-danmark-5xp51dv7/
https://dagensmedicin.dk/astma-koster-det-danske-samfund-milliarder-af-kroner/

