Danicas foretraede i Folketingets
Sundhedsudvalg

Vedr. den kommende folkesundhedslov




Kort om Danica

MMt Mere end 750.000 kunder | Danmark
Menane
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Forvalter en samlet pensionsformue pa 470 milliarder kroner

Mere end 250.000 forsikrede mod tab af erhvervsevne

);](mu}(ﬁ 900 medarbejdere i Danmark

Danica
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Vi arbejder med sundhed fgr, under og efter sygdom

Virksomhedsforebyggelse

Fremme trivslen pa
arbejdspladsen

Afggrende for at forebygge og
afkorte sygemeldinger

Forebyggende behandling

Et sikkerhedsnet til hjelp og statte

Sikrer, der bliver handlet pa de
forste tidlige symptomer
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Tovholder

Intensiverede tveerfaglige
indsatser

Stptter den sygemeldte i en
rask tilbagevenden til
arbejdsmarkedet

Danica




Stress er en kerneudfordring for danskernes sundhed
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Kilde: Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg, Rapport 2023
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En ud af tre danskere dgjer med et hgijt stressniveau

Stress koster arligt de danske arbejdspladser over 16
milliarder kroner

Stress koster arligt 62 mio. tabte arbejdstimer

Det svarer til 37.335 fuldtidsansatte
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Hos Danica finder vi det udfordrende:

Kilde: Egne tal fra Danica
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Stigningi stressanmeldelser blandt unge fra 25-29 ar

2020

2021 2022

e Kvinder 25-29 ar

2023

Maend 25-29 ar

2024
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Der er bred efterspgrgsel efter mere sundhed

Konsultationer Procentvis andring fra
2023 til 2024

Laege +33 %
Psykolog +17 %
Coach +516 %
Familieradgivning + 597 %

Kilde: Danicas sundhedspakke: Rapport fra Teladoc for oktober 2023 og oktober 2024 Danica
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Forebyggelsesalliancen R
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AFTALE OM
SUNDHEDS- Vi finder det udfordrende ved

REFORM 2024 Folkesundhedsloven

= Forebyggelse er ikke kun en kommunal opgave.

= At der endnu ikke er preesenteret langsigtede
forpligtende forebyggelsesmalsaetninger pa landsplan.

= At der blot er reserveret alene 250 mio. kr. i 2027 til
forebyggelsesindsatsen.
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Derfor foreslar vi rent politisk

Danica



Danicas politiske forslag: -

* At der indfgres forpligtende nationale forebyggelsesmalssetninger, bade for somatikken og det mentale omrade,
samt en national forebyggelsesstrategi, der opridser hvilke konkrete tiltag der planlaegges for at opna

malsaetningerne frem mod 2035 i den kommende folkesundhedslov.

Konkret peger vi pa:

1. Stress som henvisningskriterium for praktiserende laeger

2. Stressramte skal have mulighed for henvisning til motion gennem egen laege eller psykolog
3. Afskaf skatten pa stressbehandling

4. Indfgr en mental trivselsuge i de danske folkeskoler

5. APV-malingen skal udvides med mentale trivselsspgrgsmal

6. Indfer en ForebyggelsesREFORM-model, der viser gavnlige effekter af forebyggelse

7. Danskernes sgvnvaner skal kortlaegges og der skal udarbejdes politiske anbefalinger
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Hvad er der blevet lanceret?

Malsaetningskatalog

o Forabyggelsesalliancen
'2\.4 for fremtidens sundhed
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Et leengere og
bedre liv

Forebyggelsesalliancens

anbefalinger til forpligtende
forebyggelsesmalsaetninger
frem mod 2035

Det politiske idekatalog

Et laengere 0g
bedre liv
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