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sundhedsven 24/7 

HealthMate AI 

Din digitale sundhedsven - 24/7 

 Vision 

HealthMate AI er en danskudviklet AI-platform, der skal give alle borgere - unge som ældre 

- adgang til hurtig, anonym og troværdig sundhedsrådgivning. Den kombinerer fysisk 

symptomanalyse, psykisk trivselstjek og forberedelse til lægebesøg - alt sammen på dansk. 

 Problemet i dag 

- Lange ventetider og lægemangel 

- Unge i mistrivsel fanges for sent 

- Mange borgere føler sig overladt til Google 

- Sundhedspersonale brænder ud 

 Løsningen 

HealthMate AI tilbyder 3 hovedfunktioner: 

1. Symptomanalyse (Fysisk helbred) 

Brugeren skriver sine symptomer og får: 

- Mulige årsager 

- Akut vs. ikke-akut vurdering 

- Henvisning til troværdige sundhedskilder 

2. Psykisk trivsel 

AI'en stiller spørgsmål og reagerer på følelser: 

- Anonym samtale om trivsel 

- Mild vejledning og opfordring til hjælp 

- Henvisning til gratis hjælp som Livslinien eller Psykiatrifonden 

3. Forberedelse til lægen 

Brugeren får: 

- Spørgsmål og kort AI-genereret rapport 

- PDF tilsendt eller printbar 

- Brugbar som samtalestøtte hos lægen 

 Samfundsgevinst 

- Forbedrer folkesundheden 

- Aflaster læger og akutmodtagelser 

- Giver tryghed til borgerne 
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- Spotter mistrivsel før det er for sent 

- Mindsker fejl og forsinkelser 

 Ingen data gemmes 

- 100% anonymitet 

- Ingen personlige data lagres 

- Ingen loginkrav 

 Klar til Danmark - og Norden 

HealthMate AI er udviklet til dansk sundhedsvæsen, men kan nemt tilpasses til Sverige og 

Norge. Vi ønsker at tilbyde løsningen til offentlige aktører i hele Skandinavien. 

 Samarbejdsmodel 

Vi ønsker dialog med: 

- Sundhed.dk 

- Regionernes digitale afdelinger 

- Digitaliseringsstyrelsen 

- Psykiatrifonden 

- Danske Patienter 

Målet er at donere/overdrage løsningen til staten eller drifte det i offentlig regi med fokus 

på mennesker. 

 Hvordan vi kan starte 

1. Pilotprojekt i Region Hovedstaden 

2. Samarbejde med Sundhed.dk til integration 

3. Udvidelse til psykisk trivselsplatforme 

 Vores budskab 

Dette handler ikke om teknik alene. Det handler om medmenneskelighed, næstekærlighed 

og at tage ansvar for hinanden i en tid, hvor mange føler sig alene. 

Vi stiller HealthMate AI til rådighed for Danmark. Gratis eller som del af et offentligt 

samarbejde. For sundhed. For mennesker. 

Kontakt 

Initiativtager (anonym) 

Email: healthmate.ai@protonmail.com 


