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Udlodning af puljemidlerne 1l behandling af ludomani 2025-2026 vil resultere i 
behandlingsstop, markant videnstab og s1gende ventelister 

 
Center for Ludomani (here6er CfL), ini9a9vtager 9l behandling og forebyggelse af ludomani i 
Danmark, og Forskningsklinikken for Ludomani (here6er FKL), den førende enhed for forskning i 
ludomani i Danmark, og dermed de to mest forankrede behandlingsins9tu9oner, vi har i landet, 
står 9l omfaFende nedskæring af behandlingskapaciteten- og 9lbud over de næste to år.  
 
De konkrete konsekvenser for CfL og FKL i perioden 2025-2026 er alvorlige: 
 

1. Behandlingsstop og vente0d:  
• Begge behandlingsins9tu9oner vil samlet set være nødsaget 9l at reducere deres 

rådgivning og behandling af omkring 400 klienter samt deres pårørende i 2026. 
Tallet vil forventeligt være noget højere, da de øvrige behandlingsins9tu9oner 
9lsvarende vil blive påvirket. Vi ved, at der behandles 1.200 – 1.300 personer i 
Danmark om året.  

• Indtaget af klienter vil være tæt på fuldt stop i 2025, da vi lige nu har ventelister på 
op 9l 7 uger, og da de eksisterende behandlingsforløb må prioriteres, og så vidt 
muligt overføres 9l den medarbejdergruppe, der ikke er afskediget. 

2. Lukning af afdelinger:  
• CfL må lukke flere afdelinger i landet, som vil være i modstrid med de gældende 

anbefalinger, hvor netop 9lgængelighed og landsdækkende indsats prioriteres. 
3. Personaleafskedigelser:  

• CfL må aktuelt afskedige 40-50%- og FKL må afskedige omkring 30% af den erfarne 
medarbejderstab, der varetager behandlingen. 

• Det vil medføre et markant videnstab på behandlingsområdet samt få faglige 
konsekvenser for kapaciteten 9l at lø6e FKLs øvrige forskningsprojekter og CfLs 
9lbud for videre udredning og behandling af personer med komorbiditet støFet af 
Den A.P. Møllerske StøFefond. 

4. Forskning i fare: 
• FKL får svært ved at rekruFere nok klienter 9l et flerårigt forskningsprojekt som er 

medfinansieret af Indenrigs- og Sundhedsministeriet. Det sker på et område der i 
forvejen er underbelyst forskningsmæssigt. 

 
Virkeligheden for behandlingsins0tu0oner på ludomani-området 
Som etablerede behandlingsins9tu9oner har vi ufortrødent fortsat behandlingen af ludomani for 
lånte penge siden årsski6et. Siden Ludomanipuljens etablering 9lbage i 2012 er der først bevilliget 
penge op 9l et halvt år inde i den toårige bevillingsperiode. For de fleste behandlingsins9tu9oner 
har lån kunne lade sig gøre, da udmøntningen de seneste år har været rela9v stabil – ind9l nu. 
Alterna9vet 9l disse lån havde været, at vi hvert andet årsski6e skulle lukke al igangværende 
behandling og indtag for flere hundrede klienter og deres pårørende samt afskedige alle ansaFe. 
CfL har aktuelt et stort lån, vi skubber foran os, som har finansieret behandlingsak9viteten i 2025, 
da behandlingsniveauet er fortsat på baggrund af de førhen stabile udmøntninger. Hverken CfL 
eller FKL har mulighed for at omkostningsregulere før 2026, da vi er bundet op af udgi6er for 
resten af 2025.  
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Vi forstår, at reduk9onen skyldes 9ldeling af midler 9l en ny aktør på området, hvorved de øvrige 6 
etablerede behandlingsins9tu9oner, som vi er orienteret om, har fået 9lsvarende procentvise 
nedskæringer. Men vi 9llader os med ovenstående at have uddybet, at en ny aktør ikke kan 
kompensere for reduk9onen hos de øvrige behandlingsins9tu9oner, som i stedet vil e6erlade en 
stor gruppe af mennesker uden mulighed for hjælp 9l behandling af deres spila^ængighed. 
 
Akut økonomisk behov for at opretholde behandlingsindsatsen 
Ludomanibehandling er en specialiseret faglighed som kun få organisa9oner og medarbejdere har 
opbygget igennem en årrække. Med deFe bekymringsskriv ønsker vi at oplyse om de vidtrækkende 
konsekvenser, som Ludomanipuljens aktuelle udmøntning vil have, og sam9dig appellere 9l akut at 
få det økonomiske hul for perioden 2025-2026 lukket – evt. gennem en supplerende bevilling eller 
en overgangsordning. Vi er naturligvis opmærksomme på, at der afventes snarlig forhandling på 
området, som også skal sikre mere permanente løsninger for behandling, forskning og 
forebyggelse af ludomani i frem9den. DeFe vil dog give centrale aktører og regeringen mulighed 
for at opretholde behandlingsindsatsen og bevare den høje faglighed for den aktuelle periode, 
imens en frem9dig reform på spilområdet færdiggøres. 
 
For at opretholde det niveau af behandling, vi har i dag, så kommer CfL og FKL for den samlede 
bevillingsperiode 2025-2026 sammenlignet med bevillingsperioden 2023-2024, når vi også tager 
højde for indeksreguleringen og sikring af FKLs forskningsprojekt, 9l at mangle følgende: 

• CfL: Mangel på 6,9 mio. kr. 
• FKL: Mangel på 2,3 mio. kr. 

Vi håber at høre retur fra jer hur9gst muligt, og står 9l rådighed for yderligere spørgsmål og svar 
vedrørende nærværende bekymringsskriv. 
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