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Hvad ved vi om skeermforbrugets betydning for bgrn
og unges mentale sundhed?

Anders Grgntved (Cand.scient., MPH, PhD)
Professor og forskningsleder

SDU-&

Syddansk Universitet
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Er der en kausal effekt af brug af skaeerm for mental sundhed hos b@rn og unge?
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SCREENS eksperimentet
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N=181 bgrn (gns: 9 ar)
N=164 voksne (gns: 42 ar)

Rasmussen et al. 2020 BMC Pub Health
Rasmussen et al. 2021 PLOS ONE

Pedersen et al. 2022 JAMA Pediatrics

Pedersen et al. 2022 Npj Mental Health research
Schmidt-Persson et al. 2024 JAMA Network Open

European Research Council



SCREENS trial: Bgrn og foraeldres mentale sundhed
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Pedersen et al. 2022 Npj Mental Health

FOLKETINGET INTERN Schmidt-Perrson et al. 2024 JAMA Network Open



SCREENS trial: Foraeldrenes oplevelse af familiens deltagelse i eksperimentet

Oplevede du positive endringer i perioden hvor familiens skeermtid skulle reduceres?

Mere samvaer med familien 80.49

65.85

@get feellesskab om dagligdags aktiviteter, som madlavning, borddaekning mm.

Snakkede mere sammen i familien 82.93

60.98

Lavede nye aktiviteter med familien

36.59

Lost opgaver, som der ikke var tid til for

12.2

Andet

| | | | | | | | | |
O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

FOLKETINGET INTERN Sgrensen et al. (Research Square preprint)



Randomiserede kontrollerede eksperimenter gennemfgrt blandt bgrn eller unge (inkl. unge voksne)

Studie
Pieh et al.
Davis et al.
Brailovskaia et al.

Sagaribay et al.

Schmidt-Persson et

al.

Walsh et al.
Brown et al.
Thai et al.
Hasselle et al.

Lambert et al.

Brailovskaia et al.
Schwarz et al.
Collis et al.

Thai et al.

Hall et al.
Fioravanti et al.
Agadullina et al.
Mosquera et al.
Allcott et al.
Valley et al.

Hanley et al.
Hunt et al.
Turel et al.
Tromholt
Wolf et al.

Ar
2025
2025
2024

2024
2024

2024
2024
2024
2024

2022

2022
2022
2022
2021

2021
2020
2020
2020
2020
2019

2019
2018
2018
2016
2016

Interventionstype
Smartphone reduktion (3 uger)
Sociale medier reduktion (3 uger)
Smartphone reduktion (1 uge)

Sociale medier pause (1 uge)

Generel skeermreduktion (2 uger)
Sociale medier pause eller smartphone
begraensning (8 dage)

Sociale medier pause (1 uge)

Sociale medier reduktion (3 uger)
Sociale medier pause (2 uger)

Sociale medier pause (1 uge)

Smartphone begransning eller reduktion (1
uge)

Instagram pause (1 uge)

Social medier begraensning (2 maneder)
Social medier reduktion (3 uger)

Social medier reduktion (1 til 4 uger)
Instagram pause (1 uge)

Sociale medier begraensning (4 uger)
Facebook pause (1 uge)

Facebook pause (4 uger)

Social medier pause (1 uge)

Facebook og Instagram pause (1 uge)
Sociale medier begraensning (3 uger)
Sociale medier begraensning (1 uge)
Facebook pause (1 uge)

Facebook pause (2 uger)

Positiv effekt
Mindre depression og stress, og bedre generel trivsel
Signifikant reduceret depression, angst og FOMO
Reduceret depression, gget positiv mental tilstand
Reduceret depression, angst, stress; forbedret
kropsbillede og sgvn
Forbedring af internaliserende symptomer og ggning i
sociale styrkesider
Forbedret velbefindende, reduceret ensomhed og stress,
gget autonomi
@Pget velbefindende, reduceret ensomhed
Forbedret kropsbillede
Mindre stress og ensomhed, forbedret generel trivsel
Forbedret generel trivsel, reduktion i depression og
angst

Forbedret livstilfredshed, mindre depression og angst
Reduceret depression og angst, forbedret livstilfredshed

Forbedret kropsbillede, mindre angst

Forbedring i generel velbefindende

Mindre depression, forbedret generel trivsel
Forbedret generel trivsel, mindre depression
Reduceret stress og ensomhed, forbedret generel trivsel

Reduceret ensomhed, angst og depression
Reduceret stress

@Dget livstilfredshed og generel trivsel
(Pget generel trivsel

FOLKETINGET INTERN

Ingen effekt Negativ effekt

Ingen effekt pa generel trivsel

Ingen effekt pa generel trivsel
eller ensomhed

Ingen effekt pa ensomhed

Reduceret oplevelse af
positive fglelser (kun blandt
deltagere der aktivt poster pa
sociale medier)

(igangvaerende arbejde ved Vidensrad for Forebyggelse og Sundhedsstyrelsen)



Naturlige eksperimenter blandt bgrn og unge (inkl. unge voksne)

Studie

Indfgrelse af smartphone-"forbud” i

Abrahamsen (2024) skoler i Norge

Udrulning af bredbandsinternet i
Donati et al. (2022) Italien
Udrulning af bredbandsinternet i
Tyskland

Udrulning af bredbandsinternet i
Arenas-Arroyo et al. (2022) Spanien

Golin (2022)

Introduktion af Facebook pa

Braghieri et al. (2022) universiteter i USA

Individuel internetadgang i

McDool et al. (2020) Storbritannien

Ekstern pavirkning af skaermbrug

Datakilde til mental sundhed Tidsperiode
Nationale registre over psykologiske
legekonsultationer
Surveydata (mobning) 2010-2018
Registerdata (kliniske diagnoser — mental
disorders) 2001-2011
Surveydata (generel trivsel) 2008-2012
Registerdata (kliniske diagnoser — mental
disorders) 2007-2019
Surveydata (symptomer for depression og
angst) 2004-2008
Surveydata (generel trivsel) 2016-2018

FOLKETINGET INTERN

Resultat

Reduktion i psykologiske helbredsrelaterede
sundhedskonsultationer (lzegekonsultationer) for
piger (ingen effekt blandt drenge)

Reduktion i mobning (selvrapporteret)

Stigning i hyppigheden af mental disorders

Reduktion i generel trivsel (ingen effekt blandt
maend)

Stigning i hyppigheden af mental disorders blandt
blandt unge (st@rre effekter blandt piger)

Stigning i symptomer for depression og angst
(sterre effekter for kvinder)

Reduktion i generel trivsel (stgrre effekt for piger)

(igangvaerende arbejde ved Vidensrad for Forebyggelse og Sundhedsstyrelsen)



Brug af skeerm og mental sundhed blandt bgrn og unge: forklaringsmekanismer

d |

Mindre fysisk face-to- Feerre muligheder
face kontakt med for at udvikle
venner, familie og sociale feerdigheder

andre naere relationer l

l Risiko for
Emotionel pavirkning adfeerdsproblemer

|

@get risiko for stress,
angst, depression og
ensomhed

pa leengere sigt

H@JT FORBRUG AF SKZRM
Erstatnmgseffekter\ ‘Indholdseffekter’ \
Forringet Konstant @get eksponering for _ Digital status- og
sgvnkvalitet og digital idealiserede Eksponering for hierarki
spvnmangde stimulering fremstillinger af skadeligt eller ekstremt
Mindre fysisk andres liv indhold (fx selvskade, l
aktivitet l l vold, selvmord,
mishandlin i
Kognitiv g) @get socialt pres
overbelastning @get social l 8
. marginalisering
og udmattelse sammenligning nline
Psykisk
l belastning, l
pavirkning af
Utilstraekkelighedsfglelse adfzerd Fglelse af
l ensomhed

Lavt selvvaerd og
emotionel pavirkning

FOLKETINGET INTERN (igangveerende arbejde ved Vidensrad for Forebyggelse og Sundhedsstyrelsen)



Forelgbige konklusioner pa tveers af studier (lodtraekningsstudier og naturlige eksperimenter)

* De fleste lodtraekningsstudier (RCT) finder, at mindre skaeermbrug forbedrer mental
sundhed pa tvaers af flere mal (f.eks. generel trivsel, stress, symptomer for depression)

» Effekterne i RCT-studier er typisk sma til moderate efter kortere perioder med reduceret
skaermtid

* Naturlige eksperimenter viser tilsvarende resultater, men med mindre effektstgrrelser —
hvilket er forventeligt, da de undersgger indirekte pavirkninger af skeermbrug

» Effekterne er generelt stgrre blandt unge kvinder/piger end blandt unge maend/ drenge
* Mulige forklaringsmekanismer inkluderer bade “erstatningseffekter” (mindre fysisk social

kontakt, sgvnforringelse etc.) og “indholdseffekter” (social sammenligning, eksponering
for skadeligt indhold)

FOLKETINGET INTERN
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Psykolog, ph.d. samt lektor og forsker pa Klinisk Institut,

Syddansk Universitet, Forskningsenheden | Bgrne-og
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Hvordan beskyttes bgrn og unge mod usunde
skeermvaner?

Hvad kan politik og hvad kan foraeldre gore?

Aida Bikic
Psykolog, ph.d., lektor
Klinisk Institut, Syddansk Universitet
Forskningsenheden i Bgrne-og Ungdomspsykiatri i Odense



Ph.d. i kognitiv traening

* Tradition for trening med s®rlige computerspil ved hjerneskade eller ADHD.
* Typisk en halv time om dagen.
* Effekt vedligeholdes over 3-6 maneder

» Opmarksomhed og hukommelse kan traenes!

29-04-2025
FOLKETINGET INTERN



Hjernen er plastisk

* Pavirkelig og formbar af ydre stimuli
* Skermindhold pavirker hjernen

* Born og unges hjerne er umoden og formbar,

pa godt og ondt

* Szerligt sensitive perioder i barndommen

FOLKETINGET INTERN



Opmeerksomhedsgkonomien

Mangel pa opmarksomhed:
Mennesker kan kun fokusere pa en begraenset mangde indhold ad gangen.

Dkonomisk vardi af opmarksomhed:
Den virksomhed der fastholder opmarksomheden, tjener mest

(Tik Tok, Meta, Snapchat og gaming industri )

Malet er at ggre indholdet sa engagerende som muligt ved hjzlp af
manipulerende teknikker fra psykologien

FOLKETINGET INTERN



HOOK .

Nar skaermen har din fulde opmaerksomhed, skal sakaldte hooks sgrge
for at fastholde den. Utallige velkendte designelementer aftholder dig
fra at la=gge telefonen tilbage i lommen.

PULL-TO-REFRESH

Andre elementer

iMessage
Tirsdag 16:44

Leest16.45
MACHINE LEARNING .

Kilde:



https://politiken.dk/viden/art9383497/Hvorfor-er-sk%C3%A6rmens-tiltr%C3%A6kningskraft-s%C3%A5-sv%C3%A6r-at-modst%C3%A5-S%C3%A5dan-er-telefonen-designet-til-at-stj%C3%A6le-din-tid

Digital Dannelse:
Born og unge skal lzre at styre det selv?

* Hjernen er umoden
* Impulskontrol er ferdigudviklet i begyndelsen af 20'erne

* Fysiologisk umuligt for bgrn og unge at modsta fastholdelsesmekanismer.

FOLKETINGET INTERN
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Forside [/ Temaer / Bernog unges brug af sociale medier og trivsel

Born og unge foler sig mere fastholdt af indholdsmedier

B ndholdsmedier
[ Bade indholds- og chatmedier
[ Chatmedier

TikTok
YouTube
Instagram
Facebook
Snapchat
Andet
Discord
Messenger

Sms/iMessage

Noter:
Figuren viser gennemsnitlig fastholdelses-score fra lav til hej. De rede sejler repraesenterer sociale medieplatforme, der primaert vaelges som

foretrukne indholdsmedier. Bla sgjler repraesenterer sociale medier, der primzert veelges som chatmedier, og gra sajler repraesenterer medier, der

vaelges som bade chat- og indholdsmedier.



Paradokset

Naturlig udvikling
 Born skal lere at udsatte behov

* Evnen at koncentrere sig gges

Skaermindhold = trzner barn i at blive belegnnet hele tiden

Konsekvens:

FOLKETINGET INTERN



Langtidsstudier og ADHD-symptomer...

e 1>
I
* 3000 teenagere fulgt fra 10-12 klasse @

* Hyppig check af SOME i Izbet af dagen: " 3 4

=» forbundet med udviklingen af ADHD-symptomer over 2 ar

Ra CK, Cho J, Stone MD, et al. Association of Digital Media Use With Subsequent Symptoms of Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder Among Adolescents.
JAMA. 2018;320(3):255-263. doi:10.1001/jama.2018.893 |

FOLKETINGET INTERN



Langtidsstudier og ADHD-symptomer...

4000 gymnasieelever fulgt over 5 ar:

=> Oget skermtid inden for et givet ar svarede til forverrede ADHD-symptomer i
lzbet af samme periode

=> Isxr brug af sociale medier en betydelig langvarig sammenhzng med ADHD
symptomer

=» impulsivitet og efterfglgende ®&ndringer i responskontrol

Wallace J BE, Ouellet J, Afzali MH, Conrod P. Screen time, impulsivity, neuropsychological functions and their relationship to growth in adolescent attention-deficit/hyperactivity
disorder symptoms. Sci Rep. 2023 Oct 23;13(1):18108.

FOLKETINGET INTERN



Nedsat koncentrationsevne

Studerende, der ser mange hurtige videoer (TikTok videoer/ |G reels/shorts)

-> scorer lavere pa evnen til at udsatte gjeblikkelig tilfredsstillelse ift. langsigtede

leringsmal
-> nedsat hukommelse
-> svarere at fordybe sig i opgaver
- angst og depressions symptomer
- nedsat selveffektivitet

Xia LL, Li JDB, Duan F, Zhang ], Mu LL,Wang L, et al. Effects of Onli

tVideo Behavior on Academic Delay of Gratification - Mediating
Effects of Anxiety, RN



Afhangighed

» 26% af de danske piger har moderate til svaere afhengighedssymptomer
»> 25% af amerikanske bgrn i alderen | 1-15 har afhengighedssymptomer

» Gaming disorder er snart en officiel diagnose i Danmark (ICD-1 I)

Kilde: Rapport Konkurrence- og Forbrugerstyrelsenstyrelse 2025
Nagata et al., 2025: Prevalence and Patterns of Social Media-Usedn Eanly Adolescents Academic Pediatrics,



Hojere risiko for andre athaengigheder?
Via traning af belonningssystemet

* Mere tid pa sociale medier som |4-arig — hgjere risiko for alkoholforbrug og
binge drinking som |7-arig.

* Hjernescanninger:
* Hgijt skaermforbrug (9-10 ar) — gget belgnningssggen (Chen et al., 2023).
* Mere ®ngstelighed og tristhed 2 ar senere (Zhao et al., 2023)

Purba AK, et al. "The relationship between time spent on social media and adolescent alcohol use: a longitudinal analysis
of the UK Millennium Cohort Study." European Journal of Public Health, 2023
Chen YY YH, Lee TH. Negative impact of daily screen use on inhibitory control network in preadolescence: A two-year follow-up study. Dev Cogn Neurosci. 2023

FOLKETINGET INTERN



Forskning
* Umuligt at lave et 100% kausalitetsstudie
* Longitudinelle studier viser en sammenhang over tid
* Sig. resultater gennem associations- og skarmreduktionsstudier
* Tilstrekkelig viden til at vi begr anvende et forsigtighedsprincip

* Retten til deltagelse vs. Retten til beskyttelse

FOLKETINGET INTERN



Forklaringsmodeller skadelige effekter

1) direkte skadelige effekter af skaermaktiviteterne

= traening af hjernens belgnningssystem og koncentration pga belgnnings- og

fastholdelsesmekanismer i designet

=>» Skadeligt indhold (vold/veegttab/urealistiske kropsidealer/ekstremismus)

2) indirekte skadelige effekter

=> mindre tid til de aktiviteter, som er vigtige for bgrns udvikling og trivsel

FOLKETINGET INTERN



Beskyttelse af barn og unge pa sociale medier og i gaming —
inspiration fra spillelovgivningen

Forbud mod manipulerende og afhaengighedsskabende mekanismer — fx loot
boxes, uendelig scrolling, tilfeeldige belgnninger
Effektiv aldersverifikation — krav om sikker alderskontrol f@r adgang.

Begraensning af markedsf@ring —af skadeligt indhold mod bgrn og unge.

Oplysning om risici — tydelig information til brugere og forzeldre om afhangighed.

FOLKETINGET INTERN



Indland

Skole vil have foraeldre til
at skrive under p3a, at de-
res born ikke kommer pa
sociale medier, for de fyl-

Yo 1 B Forzldre

Kirkebakkeskolen i Bredballe neer Vejle vil have elever under 13
ar vaek fra sociale medier — ikke kun i skoletiden.

- Svaert at ga alene imod en hel kultur

- Kollektive I@sninger

o - Hj=lp gennem forzldrekontrakter

En hensigtserkleering skal sikre, at elever under 13 ar pa Kirkebakkeskolen i Bredballe
nzer Vejle ikke har profiler pa sociale medier. Det skriver Vejle Amts Folkeblad i dag.

L]
Foreeldrene bliver bedt om at underskrive og tilslutte sig erklaeringen, der er et nyt Iga ngs a—t a-f S ko I e r

tiltag pa skolen.

Og erklzeringen geelder ikke kun skoletiden. Det er ogsa barnenes fritid, der skal veere
SoMe-fri.

v —we o NGET INTERN



Tak for jeres opmarksomhed!

FOLKETINGET INTERN
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Cand.scient.soc. og Ph.D, ekspert i digitale medier, Barns Vilkar
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Skarmbrug pavirker sma bern folelsesmaessigt

100%
80%
60% 550 58%
40%
40% 36%
20%
0% I e
Talt med voksen lkke talt med voksen Ved ikke
m Ked af det mBange

(Hutton et al. 2020; Madigan et al. 2020;
Law et al. 2023; Takahashi et al. 2023;
Yang et al. 2023; Statens Institut for
Folkesunhed, 2020; Jusiene et al. 2019)

(Bgrns Vilkar, 2023)

Berns Vilkar




Digital mobning

B Meget ofte/ofte B En gang imellem

25%
20%
15%

11%

10%
5%

0%
Dreng

(Bgrns Vilkar og TrygFonden, 2023)

Berns Vilkar

7%

5%

Pige

35






| miss you

Activity

imbcuimbcu47 tagged you in a post. 9h

thesocial.ph started following
you. 11h

1 rardalaa rallmaciilaa and Q athare likad =r= 2 ‘@/ <~/
’ N—

Message

Barns Vilkar 37



Berns Vilkar

7

"Alts& det har i hvert fald en virkning
pd en. Sddan en negc’riv en, vil jeg sige.
For sa kan man se, om folk har [®st den,
op sa kommer man ti| at t@nke sadan
‘okay, har de ikke [yst fil svare mip?.”

Pige, 8. klasse



"Ndr man scroller pd tiktok
0g ser alle de perfekte 0g
smukke piger med en
perfekt tynd krop og et
smukt ansigt tenker man
hvorfor ser jeg ikke sddan
ud? jeg har brugt mange
aftner hvor jeg har greedt
over hvordan jeg ser

ud. jeg ved ikke hvad jeg
skal gore.”

Pige 12 ar

Designs, funktioner og kulturer

- Mobning og eksklusion
- FOMO

- Svarpres og stress

- Sammenligning

- = Snaavre normer

M Orenge Il Piger

B0% 5%
47%
40%
22%
208 17%
0%
6. klasse 9. klazze

(Bgrns Vilkar & TrygFonden, 2020)



... af bornene i 7. klasse ser
indhold fra influencere pa
sociale medier

Berns Vilkar




Hvorfor ser
boerni 7. klasse

indhold fra
influencere?

Barns Vilkar

. 74%
De poster sjovt indhold 67%
70%

Vi har feelles interesser (fx sport, 50%

gaming, musik, mode, makeup)

De inspirerer mig

De deler aerligt og personligt
indhold

47%

52%

38%

Jeg ser op til dem 25%

%

7%
21%
20%

Fordi de er kendte

16%
De har ofte konkurrencer 7%
11%

7%
7%
7%

Fordi mine venner ggr det

4%
4%
4%

Andre grunde

0% 20% 40% 60% 80%

H Drenge M Piger M Samlet



Indhold der appellerer

til borns -

- Spaending og underholdning
- Funny fails og react-videoer
- Selvskade

- Mishandling af dyr

- Vold og drab

- Klimaforandringer
- Krig
- Skinnytok



Barns Vilkar

08.21

Q Find relateret indhold

Lex Gray M Foto

Skinnytok #fyp #foryou
#foryoupage #TubigUpgrade ... mere

Se oversaettelse

Tilfgj kommentar ... @ @ @

08.22

< Q Find relateret indhold

11 Sla op igen til folgere

Lex Gray M Foto

Skinnytok #fyp #foryou
#foryoupage #TubigUpgrade ... mere

Se x

Tilfgj kommentar ... @ @ @

08.22

< Q Find relateret indhold

Lex Gray M Foto

Skinnytok #fyp #foryou
#foryoupage #TubigUpgrade ... mere

Se

Tilfgj kommentar ... @ @ @

43



Berns Vilkar

7

Jeg har to dage om ugen, hvor jeg overhovedet ikke skal lave
noget som helst. Og det var en af de dage i gar. Hvad brugte jeg
den pa? At se pa telefonen hele dagen. Og det synes jeg er lidt
irriterende, fordi jeg sad bare og gloede pa de der videoer, og jeg
vidste ikke engang, der var gaet sa lang tid. Og sa er det meget
sveert for mig at leegge mobilen. Nar jeg forst er gaet i gang med
at se, sa er det sveaert for mig at ligge den igen (...)Jeg fik sadan
meget ondt i hovedet, at jeg sad pa den [mobilen] hele tiden.

Molly, 10 ar



Det bedste ved
sociale medier

71%

At jeg kan se videoer
70%

. . 65%
At jeg kan snakke med mine venner ‘ 4%
0

. . . 59%
At jeg kan spille spil 43%

47%

At jeg kan leere nye ting 48%

At jeg kan se pa andre, der spiller/gamer 4%

29%

At jeg kan se andres hverdag fx kendte personer eller 37%
venner

43%

At jeg kan finde svar pa spgrgsmal 36% »
0

28%

At jeg kan mgde folk med de samme interesser som
i 29%
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Potentialer og muligheder i born og
unges digitale liv

Andel born i 8. klasse, der er pa sociale medier for at
dyrke venskaber, fordelt pa kon

100%

80%

60%

40%

20%

0%

72%
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For at have
kontakt med
mine venner

33% 38%

Fordi mine

venner er

pa sociale
medier

m Drenge, 8. klasse

(Borns Vilkar og TrygFonden, 2023)

Berns Vilkar

51%

23%

For at felge
med i mine
venners
liv

m Piger, 8. klasse

25%
9%

For at mine

venner kan

folge med i
mit liv

- Venskaber, relationer,
flirts og feellesskaber

. Interesser

- Uafhaengighed af tid og
rum

- [dentitet og seksualitet

- Viden og hjeelp

- Inspirerende, leererigt og
underholdende indhold







Barns

Borns Vilkar anbefaler

Vilkar

Sporg nysgerrigt og anerkendende ind til barnets interesser online

Tal med barnet om fordele og ulemper ved forskellige platforme

Saet enkle og letforstaelige rammer for dit barns skaermbrug og inddrag barnet i
rammesaetningen pa en made, som passer til barets alder

Fokusér mere pa, hvad dit barn laver pa skaermen og med hvem, end hvor lzenge barnet
er pa skaerm - og om det gor dit barn glad eller trist

Vaer opmaerksom pa, at streamingtjenester, sociale medier og spil er designet til at
tiltraekke og fastholde brugerens opmaerksomhed for at tjene penge, og at born og
unge derfor har brug for hjzelp til at styre forbruget

Vaer en god digital rollemodel for dit barn
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Mie Oehlenschlager

Cand.mag. i moderne kultur og er kulturformidling, uafhaengig
tech- og policyradgiver, medlem af Etisk Rad og af
Trivselskommissionen.

Folketinget | 29. april 2025



Trivselskommissionens afrapportering 2025 side 68

Kommissionen mener, at udbredelsen af skaerme og digita-
le tjenester er en af de vaesentligste kvalitative forandrin-
ger af b@grne- og ungelivet, der er sket inden for de seneste
10-15 ar - en udvikling, der ogsa har forandret voksenlivet
og foraeldreskabet. Langt stgrstedelen af de sociale medier,
gamingplatforme m.v. er datadrevne annonceplatforme,
hvilket betyder, at barndommen og ungdommen pa en og

Et dansk svar pa en ) . o
vestlig udfordring samme tid er blevet digitaliseret og kommercialiseret/

markedsgjort pa en kvalitativt ny made.® Den kommerciali-
serede digitalisering griber ind i alle aspekter af bgrne- og
ungdomslivet og spiller saledes en rolle i flere af de sam-
fundstendenser, som vurderes at bidrage til trivselsudfor-

Trivselskommissionens afrapportering

Februar 2025 dringerne.
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Anbefaling 5: Pres pa EU for strengere regulering og handhaevelse af digitale tjenester

Forbud mod fastholdelsesmekanismer og afhangighedsskabende design

Kommissionen anbefaler, at der i EU indf@res forbud mod fastholdelsesmekanismer og afthaengighedsskabende design
pa digitale tjenester, som barn og unge under 18 ar anvender. Ved at indfgre et forbud mindskes risikoen for, at bern

og unge udsaettes for uhensigtsmaessige tilgeengelighedsnormer og negative sammenligningskulturer, og at de bruger

mere tid pa tjenesterne, end de har lyst til, pa bekostning af andre aktiviteter.

Effektiv og obligatorisk aldersverifikation

Kommissionen anbefaler, at der i EU indferes krav om effektiv og obligatorisk aldersverifikation, som respekterer retten
til privatliv, for alle tjenester. P4 nuvaerende tidspunkt er det alene de allerstarste platforme, der er palagt at forhindre,
at mindrearige opholder sig pa dem, hvis de ikke er gamle nok. Ved at udvide dette til alle tjenester mindskes muligheden

for, at bern kan oprette profiler pa digitale tjenester, far de er gamle nok.

Forbud mod annoncering til barn og unge pa digitale tjenester

Kommissionen anbefaler, at deri EU indferes forbud mod annoncering til b@rn og unge under 18 ar pa digitale tjenester.
Mange digitale tjenester anvender forretningsmodeller, som baserer sig pa annoncering. Det betyder, at barn og unge i
hgj grad mader kommercielt indhold, nar de anvender digitale tjenester, hvilket kan bidrage til en felelse af hele tiden at

skulle kabe fx nyt tgj, nye skenhedsprodukter m.v. for at leve op til idealer om det rigtige udseende og det perfekte liv.
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Content Contact Conduct Contract

Child as recipient  Child as participant Child as actor Child as consumer

B O

R E

Aggressive Violent, gory, graphic, | Harassment, stalking, Bullying, hateful or Identity theft, fraud,
racist, hateful and hateful behaviour, hostile peer activity e.g. phishing, scams,
extremist content unwanted surveillance trolling, exclusion, gambling, blackmail,

shaming security risks

Sexual Pornography (legal and | Sexual harassment, sexual | Sexual harassment, non- | Sextortion, trafficking for
illegal), sexualization of | grooming, generation and | consensual sexual purposes of sexual
culture, body image sharing of child sexual messages, sexual exploitation, streaming
norms abuse material pressures child sexual abuse

Values Age-inappropriate Ideological persuasion, Potentially harmful user Information filtering,
user-generated or radicalization and communities e.g. self- profiling bias,
marketing content, extremist recruitment harm, anti-vaccine, peer | polarisation, persuasive
mis/disinformation pressures design

Privacy and data protection abuses, physical and mental health risks, forms of discrimination

Updating the 4Cs of online risk.

Empfohlene Zitierung / Suggested Citation:

Livingstone, S., & Stoilova, M. (2021). The 4Cs: Classifying Online Risk to Children. (CO:RE Short Report Series on
Key Topics). Hamburg: Leibniz-Institut fir Medienforschung | Hans-Bredow-Institut (HBI); CO:RE - Children Online:
Research and Evidence. https://doi.org/10.21241/ssoar.71817
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Meget komplekst og sammenfiltret

-"In addition to the 4Cs, the new CO:RE classification recognises important cross-cutting
risks, notably to children’s privacy, health and fair treatment. These risks, we suggest,
can occur in relation to any and all of content, contact, conduct and contract risks”.

-"Det er vigtigt at bemaerke, at selv om nogle risici er saerligt tveergaende, sa krydser
mange af onlinerisiciene for bagrn hinanden og blander sig, afhaengigt af
omstaendighederne, og i endnu hgjere grad efterhanden som det digitale miljg udvikler
sig. Derfor tilbydes klassifikationen og dens eksempler her som en made at organisere
og abne op for yderligere undersggelser pa, snarere end at antyde, at risici er enkle eller
usammenhaengende”.

Egen overseettelse

FOLKETINGET INTERN



Kraever ‘ud af boksen’-taenkning ift.forebyggelse og regulering

o0 o

DE KLASSISKE POLITISKE RESSORT- DET KAN - UDEFRA SET - FREMSTA FX DSA’EN, HVOR DER NU SKAL DER BRUG FOR MERE SAMARBEJDE PA
OMRADER ER BLEVET UDFORDRET AF UKLART, HYORDAN FX DE INDSAMLES ‘DOKUMENTATION FOR TVARS AF POLITISKE DOMANER.
ET DIGITALT MILJG, HVOR FORSKELLIGE POLITISKE UDVALG SKADE’ - HVILKEN ROLLE SPILLER FX.
RISIKOFAKTORER OG SKADELIGE KOBLER SIG SELV PA BREDDEN AF DET DANSKE SUNDHEDSSYSTEM
KONSEKVENSER GAR PA TVARS AF DISSE RISIKOFAKTORER SARLIGT IFT. HER?
KLASSISKE DOMANER OG FOREBYGGELSE?

KRYDSBEST@VER HINANDEN
GENSIDIGT.



) eSafetyCommissioner | want help with

Key topics Educators Parents Young people Kids Women Seniors First Nations Communities Industry

Need help dealing with violent or distressing online content? Learn more

Find out about

our planning for
soclial media age
restrictions

LEARN MORE %
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Sporgsmal og
droftelse
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Afrunding ved
Rasmus Lund Nielsen
(M)

Formand for Sundhedsudvalget
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