FOLKETINGET

Sundhedsudvalget

Til:

Dato:

Udvalgets medlemmer
25. april 2025

Program

Ekspertmgde tirsdag 29. april kl. 14.00 — 15.15

Skarmforbrug og sociale mediers betydning for bern og unges mentale
sundhed

Introduktion ved Sundhedsudvalgets formand Rasmus Lund Nielsen (M)

Hvad ved vi om skarmforbrugets betydning for bern og unges
mentale sundhed?

Ved Anders Grgntved, Cand. Scient. Professor og forskningsleder,
Syddansk Universitet

Hvordan beskyttes born og unge mod usunde skarmvaner -
hvad kan der geres politisk og hvad kan foraldre gore?

Ved Aida Bikic, psykolog, ph.d. samt lektor og forsker pa Klinisk Insti-
tut, Syddansk Universitet, Forskningsenheden i Bgrne-og Ungdoms-

psykiatri i Odense

Udfordringer pa digitale medier: Hvordan opleves de af barn og

unge?

Ved Kathrine EImose Jgrgensen, Cand.scient.soc. og Ph.D, ekspert i

digitale medier, Barns Vilkar
Om klassifikation af online risici for bern samt behovet regule-
ring pa tveers af politiske domaner

Ved Mie Oehlenschlager Cand.mag. i moderne kultur og er kultur-
formidling, uafhaengig tech- og policyradgiver, medlem af Etisk Rad
og af Trivselskommissionen

Spergsmal og drgftelse

Afrunding ved Sundhedsudvalgets formand Rasmus Lund Nielsen (M)

Se evt. nyhed om ekspertmgdet her Skeermforbrug / Folketinget
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https://www.ft.dk/da/aktuelt/nyheder/2025/04/skaermforbrug

