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Digital Misbrugs- og Familiebehandling

"Vi vil udrulle en digital platform, der med EFFEKTMÅLING viser, at helhedsorienteret 
LETTILGÆNGELIG behandling til hele familien – ikke kun misbrugeren – er den mest 

effektive og samfundsøkonomiske løsning."

Helhedsorienteret, evidensbaseret digital behandling – ikke KUN rådgivning – for 

både den ramte og hele familien.

3-årigt Pilotprojekt
Præsentation for Folketingets Sundhedsudvalg



Susanne Bech Simonsen
M.S. Health Psychology
RTB/4Steps Neuro Transformation Counselor
RTB/4Steps Addiction & Family Counselor

Cert. RAB  Behandler

Cert. NGH & NLP Klinisk Hypnoterapeut (NGH)

CTI ICM ACT Housing First Counselor

Diplom og Akademi kurser i:

- Traumer og udsatte grupper

- Sundhed og udsatte borgere

- Forebyggelse af hjemløshed 

+ andre i emnerne UDSATTE, hjemløshed og HOUSING 
FIRST

Uddannelse af rådgivere

Udvikler og daglig leder

Pioner og FIRST MOVER:
Institutioner siden 1999

Al-Anon - NA og 12 trin i Danmark

Behandling i fængsler
Digital terapi siden 2012
Non-profit org i USA
Housing First i LA/64 beboere
Udvikler løsninger: hjemløse, misbrugere og familie

Samarbejde og innovation:
Kommuner og forsikringsselskab,
Bestyrelsesmedlem i STARTSWITHONETODAY,
Arbejder som frivilig på HOUSING FIRST projekt FAPACADEMY,
Deltager i internationalt vidensnetværk,

Udvikler og optimerer behandlingsmetoder med eksperter 
globalt,

Erfaring med at implementere bedste praksis fra udlandet.





Problembeskrivelse

• 90% af misbrugere med behov for behandling søger ikke hjælp
• Familien til misbrugere får ingen hjælp nye misbrugere

• Udbredt brug af Tramadol og andre smertestillende hos voksne
• Udbredt brug af “Benzoer og Dololer” hos unge
• Trods en stor indsats stiger antallet af misbrugere - FOREBYGGELSE????

• Alkoholbehandling først, når der er behov for DØGNBEHANDLING
• Behandler ikke STRESS, søvn, angst, depression, vrede, ADHD –(sammenhæng)

• Stigmatisering og tabuer forhindrer mange i at opsøge hjælp

• Lange ventetider for familier – ADHD og mistrivsel

• Høje omkostninger ved traditionelle behandlinger – uden effektmåling



Indgriben og forebyggelse
VIDEN?



Løsning: 
Digital Misbrugs- og Familiebehandling:

VIDEN - INDGRIBEN - BEHANDLING -
FOREBYGGELSE

• Evidensbaseret digital platform - metoder og afprøvet siden 2012

• Forsikrings og abonnementsmodel for misbrugs- og familiebehandling

• 24/7 AKUT adgang uden ventetid

• Fokus på mental TRIVSEL, sundhed, søvn, stress, depression, angst, ADHD o.a.

• Familien får hjælp – IKKE KUN RÅDGIVNING til “bivirkningerne” 

• +400 VIDEOFOREDRAG - LYDFILER - GRUPPEMØDER - 1:1 SESSIONER - AKUT 

SUPPORT - TERAPI OG UNDERVISNING – MENTOR - SELVHJÆLPSGRUPPER

• Uddannede (2 årig) rådgivere og behandlere – MISBRUGSBEHANDLING og 

FAMILIEBEHANDLING – (eneste speciale uddannelse i Danmark)

• UNGEPROGRAMMER



Målgruppe og tilgængelighed
UNGE - FORÆLDRE - VOKSNE -

FAGPROFESSIONELLE

• Tilbud til både misbrugere og familier

• Let digital adgang via forsikringsmodel

• Pilotprojekt målrettet  4.500 brugere/personer

• Samarbejde med kommuner, forsikringsselskaber, virksomheder og organisationer

• Samarbejde med institutioner



Økonomisk argument

• Offentlig anvendt ambulant ALKOHOL behandling : 300 mio. for 4.500 personer – 7 
mdr. forløb – kun misbrug

• Digital model: 26,7 mio.  - 495,-kr/md for samme antal – 12 mdr. forløb
inkl. Terapi: STRESS, søvn, depression, angst, ADHD, smerter o.a.

• Besparelse: 273,3 mio. DKK – kommunerne betaler – (1 leverandør)

• Billigere, lettilgængeligt og effektivt

• Rammer bredere målgruppe med FOREBYGGELSE

• Hele familien 



Udrulningsplan og evaluering

• Teknisk tilpasning og implementering

• Brugeradgang og markedsføring

• Samarbejde med offentlige og private aktører

• Evaluering og effektmåling - Vi anvender systemet SURVEY ADDICTION 

Udrulning og evaluerings ansvarlig: Philip Koed Lauritzen

Selvstændig forsikringsmægler - med direkte forbindelse til de store forsikringsselskaber samt 
sundhedsforsikringer. B.la. Topdanmark og Dansk Sundhedssikring. Virksomhedsnetværk.
Stor erfaring med markedsføring fra tidligere ansættelser.

Samarbejde med FERLE



Udviklingspotentiale efter pilotprojektet

• Integration i kommuner, virksomheder og forsikringsordninger

• Partnerskaber med Kriminalforsorgen og uddannelsesinstitutioner

• Brugerbetaling på 495 DKK/måned sikrer økonomisk bæredygtighed



Konklusion & Call to Action

• Økonomisk bæredygtigt og samfunds besparende

• Innovativ tilgang til behandling og support - uden ventetid

• Dokumenteret effekt – SURVEY ADDICTION

• Vi ansøger om midler til pilotprojektet:

• VI ØNSKER AT DOKUMENTERE EFFEKT OG OUTCOME: 
MISBRUGSBEHANDLING KOMBINERET MED PROFESSIONEL FAMILIE 
BEHANDLING – integreret i hverdagen og som forbyggende videns 
indsats 

• Støt initiativet for en moderne misbrugs- og FAMILIE behandling!

FOREBYGGELSE og effektiv, attraktiv og lettilgængelig behandling for 
hele familien
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