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Til Folketingets Sundhedsudvalg 

Anmodning om foretræde vedrørende digitale behandlingsmuligheder for misbrugere og deres 

familier 

Kære medlemmer af Sundhedsudvalget, 

Jeg ønsker hermed at anmode om foretræde for Folketingets Sundhedsudvalg for at præsentere Go-eMind 

HealthCare, en innovativ digital behandlingsplatform, der tilbyder støtte til misbrugere og deres familier. 

Platformen kombinerer evidensbaseret behandling med fokus på stresshåndtering og livsstilsændringer og 

sikrer, at hele familien inddrages i behandlingsprocessen. 

Go-eMind giver adgang til et omfattende behandlingsforløb med over 400 videoforedrag og lydfiler samt 

24/7 support og behandling, så brugerne kan få hjælp, når de har mest brug for det. Den digitale tilgang 

muliggør fleksibel og tilgængelig støtte uanset geografisk placering og kan især være en løsning for de 90 % 

af misbrugere, der ikke søger traditionel behandling. 

Med mere end 40 års erfaring inden for misbrugsbehandling i både Danmark og USA, herunder opstart 

af Narcotics Anonymous (NA) i Danmark og pionerarbejde i danske fængsler, har jeg været med til at 

udvikle effektive behandlingsmetoder, der hjælper mennesker tilbage til et selvstændigt liv. 

Jeg ønsker at præsentere, hvordan Go-eMind kan supplere og styrke den eksisterende indsats på 

misbrugsområdet ved at gøre behandling mere tilgængelig og forebyggende. Dette kan samtidig bidrage til 

at reducere samfundsmæssige omkostninger forbundet med misbrug ved at give tidlig adgang til støtte, 

før problemerne eskalerer. 

Jeg ser frem til muligheden for at uddybe dette og bidrage til Sundhedsudvalgets arbejde med at forbedre 

behandlingsmulighederne i Danmark. 
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