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- Et vigtigt feellesskab for tidligere voldsudsatte kvinder og bgrn

Resumé

Ved at afszette 5 mio. kr. arligt p& SSA-reserven 2026-2029 vil Rgde Kors fortsat kunne drive et nationalt og
veltestet, frivilligbaseret eftervaern for ca. 860 voldsudsatte kvinder og bgrn. Qnet hjalper gennem netvaerk,
faellesskab og psykosocial statte kvinder og bgrn i den udfordrende overgang fra krisecenter til et velfungerende
hverdagsliv uden vold. Finansieringen vil betyde, at Qnet kan sikre faglig og organisatorisk stabilitet og udvikling.
0Og dermed hjaelpe flere kvinder tilbage til et godt liv med handlekraft og gget trivsel efter krisecenterophold.

Behov for et permanent tilbud

Hvert ar flytter mellem og 2.000-3.000 kvinder og
mere end 2.000 bgrn fra et krisecenter. Det kan vaere
vanskeligt at finde fodfaeste i livet igen efter et brud
med et voldeligt forhold, da kvinderne ofte kaemper
med bl.a. angst, depression, tegn pa PTSD og sgvn-
problemer:.

Efter ophold pa krisecenter har kvinderne og bgrnene
typisk ingen eller fa sociale relationer, som et resultat
af volden. Omkring hver fjerde kvinde p& krisecenter
har haft to eller flere ophold2. Derfor er der brug for et
permanent og landsdaekkende tilbud i Danmark,
der giver kvinderne og bgrnene den rette hjzelp.

!t 'Psykiske, fysiske og sociale konsekvenser af psykisk vold i
parforhold’, Lev uden vold (2018), Evaluering af indsatsen
‘Fra Bolig Til Hjem’, VIVE (2022), Ottosen og @stergaard
(2018), 'Kvinder pa kvindekrisecentre’, SDU (2021); ‘Bgrn,
der oplever vold i familie’, VIVE (2017).

Undersggelser viser, at vold mod kvinder som mini-
mum koster det danske samfund en halv milliard kr.
&rligt i direkte omkostninger til alt fra kontakt til sund-
hedsvaesnet, besgg pa skadestue til politianmeldel-
sers. Herudover kommer indirekte omkostninger af
volden, som daekker over tab af arbejdsdage, sdrbar-
hed og kontakt til psykiatrien.

Ved at afszette midler p& SSA-reserven kan vi sikre,
at kvinder og bgrn i hele landet kan f& den ngdvendige
hjeelp til at etablere et liv igen efter krisecenterophold
- til gavn for bdde kvinderne, bgrnene og sam-
fundsgkonomien.

2 ‘Rrsstatistik 2019 - kvinder og bgrn pa kvindekrisecenter’,
LOKK (2020)

3 'Woldens pris - Samfundsgkonomiske omkostninger ved
vold mod kvinder’, SDU (2010)
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I de seneste 20 ar har langt stgrstedelen af indsatsen
i Qnet veeret understgttet af en minimumsfinansiering
af Rgde Kors’ egne midler, hvilket har sat et naturligt
loft for udbredelse af Qnet, den faglige stgtte og
uddannelsestilbud til frivillige.

Med en midlertidig bevilling fra @stifterne har det
veeret muligt at udvikle, kvalificere og udbrede Qnet.
Denne bevilling er nu udlgbet.

Danmarks stgrste frivilligbaserede eftervaern
Qnet er et unikt tilbud til kvinder og bgrn i tiden efter
en voldelig relation. Vi har i dag ca. 30 Qnet fordelt
over hele landet samt stgtte over telefonen for kvin-
der, der ikke bor nzer et Qnet. Rgde Kors’ Qnet er det
stgrste og mest udbredte frivilligbaserede eftervaern i
Danmark.

Qnet tilbyder to overordnede kerneindsatser:

I en-til-en relation mgdes en kvinde og en frivillig fast 2-3 gange om maneden. Bgrnene
deltager ogsa afhaengigt af behov. I denne relation stgtter den frivillige op om det, som
kvinden og bgrn har behov for. Det kan vaere at fa bygget bro til andre sociale faellesskaber i
lokalomradet, sparring om, hvordan man skaber tryghed, struktur og rytme i hverdagen for

bgrnene, eller have et fortroligt rum til at fortaelle om, hvad der kan veaere sveert.

i

Til netvaerksaktiviteter mgdes kvinder, bgrn og frivillige i et lokalt Qnet ca. en gang om mane-
den. Malet er at skabe styrket socialt netvaerk, en fglelse af fysisk og psykisk tryghed, fokus pa
behov og ressourcer og at dele svaere og sjove oplevelser.

Qnet skaber handlekraft og positive livsaendringer for kvinder og bgrn
Qnet-indsatsen er blevet fulgt gennem fire ar af analysevirksomheden, SocialRespons. Evalueringen viser tyde-

ligt den forskel Qnet ggr for bade kvinder og bgrn;

94 9%

af kvinderne oplever, at deltagel-
sen i Qnet har bidraget til at
kunne andre deres livssituation i
en positiv retning

89 %

af kvinderne oplever, at deltagel-

sen i Qnets netveerksaktiviteter
har givet dem en fglelse af at
veere en del af et faellesskab

94 9

af kvinderne vurderer, at Qnet har
givet dem og deres bgrn gode op-
levelser sammen med andre

En finansiering af Qnet pa SSA-aftalen sikrer:

« Stgtte til ca. 860 kvinder og bgrn hvert ar
e Minimum 30 Qnet

e Ca. 250 frivillige, der hvert ar veelger at ggre en forskel for voldsudsatte kvinder og bgrn

Faglig og organisatorisk understgttelse af indsatsen — f.eks. rekruttering, uddannelse og supervision af frivillige

samt faglig konsulentstgtte og sparring, erfaringsudveksling, videreformidling af tilbuddet og dialog om samar-
bejde med krisecentre, kommuner, organisationer mv.

5 mio. kr. arligt p& SSA-reserven i 8rene 2026-2029 vil sikre den fortsatte drift og skalering af Qnet. Med stgtten
fra FL kan vi sikre, at ingen kvinder eller bgrn star alene efter volden.
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