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BETYDNINGEN AF EFTERVARN
FOR FOREBYGGELSE AF
PARTNERDRAB OG VOLD
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Uden eftervaern - ingen forebyggelse!
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VEJEN UD AF VOLDEN ER SVAR...

3.100 kvinder og
2.600 bgrn fraflytter

et krisecenter

25-09-2025
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Ny by; intet netveerk
Ingen ejendele

Darlig gkonomi

Udenfor arbejdsmarkedet
44% symptomer pd PTSD

...ALENE!
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DERFOR ENDER HUN TILBAGE ...
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MED HENDES ORD... +

"Jeg har for forste gang taget det
forste skridt til at redde mit eget
liv. Det forste skridt er at komme

“Selvom jeg havde forladt min ud af et voldeligt forhold bdde
voldelige eegtemand, kunne jeg fysisk og mentalt. Det er én ting.
stadig meerke konsekvenserne af Men hvad der kommer derefter,
volden. Jeg var alene og havde er en enorm kamp.”

brug for at vaere sammen med (Deltager i Rade Kors’ Qnet)

mennesker, som forstod, hvad jeg
havde varet igennem. ”
(Deltager i Rgde Kors” Qnet)

” Mit liv har vaeret meget styret af kontrol, ogsd

O af hvad jeg kgbte. S§ det dér med at skulle gve
m sig i at g8 ud og kobe noget uden at g8 i panik
eller veere bange for at 4 skeeldud, det teenker

jeg, at det er den her hjaelp ogsd med til. Jeg

har fandeme ikke taget en selvstaendig
beslutning om noget, der skulle kobes de sidste
15 dr. Jeg har altid skulle sporge om lov. Er det
ok, at jeg keber mandler i dag? ”
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' ' Jeg har jo haft flere kvinder, og det er forskelligt fra kvinde til kvinde hvor
stort et behov, de havde for hjcelp - og for hvilken hjeelp de havde brug
for. Men jeg har veeret meget med hos myndighederne, til skolemader, hos
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Mgadrehjcelpen, til feellesarrangementer i Qnet, hjulpet bade kvinde og
barn med lektier, veeret med til fedslen af et barn, vaeret med til en

handklceder, ting og sager, som kvinderne manglede, kabt handklceder,
karklude m.m. til kvinderne, taget dem med til Familiehuset nar
nadvendigt, kigget pa lensedler, sagt om enkeltydelser, tandlcegehjcelp,
talt om kvindens problemer osv.

(frivillig)
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kvindes voksendab i en frikirke, veeret med til konfirmation, fundet i
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EFTERVZARN VIRKER..
89 9%

af kvinderne oplever, at

Min frivillige var ikke bare en .

hjeelp, men en ven. Det var deltagelsen i Qnets

farste gang, jeg folte mig set netvaerksaktiviteter har givet

og hort uden at blive dgmt." dem en fglelse af at veere en
del af et feellesskab

(Deltager i Rgde Kors’ Qnet)

o 94 %
o0 af kvinderne oplever, at
deltagelsen i Qnet har
bidraget til at kunne andre

deres livssituation i en
positiv retning
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ANBEFALINGER +

1. Handlingsplaner mod partnerdrab og -
vold bgr ogs§ have fokus pa eftervaern.
Desuden bgr det undersgges hvilken hjeelp,
kommunerne i dag tilbyder efter reglerne
om den koordinerende radgivning.

Bryd volden -

2. Rgde Kors’ eftervarnsindsats Qnet star

til at lukke fordi fi ieri dlgber -
hljaZIpL(I)s sg oclre ImI:r?ggIE:/Iirsm%eLlr Vi h?gelper sa tEnk eftervarn
vi kan fortseette! som forebyggelse!

3. Voldsudsatte bgr systematisk henvises til
tilbud om eftervaern fra civilsamfundet:
Henvisning til eftervaern fra civilsamfundet
bagr indskrives som et skal-krav i
servicelovens §109.
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