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3.100 kvinder og
2.600 børn fraflytter 
et krisecenter

RØDE KORS’ EFTERVÆRNS INDSATSVEJEN UD AF VOLDEN ER SVÆR…

• Ny by; intet netværk
• Ingen ejendele
• Dårlig økonomi
• Udenfor arbejdsmarkedet
• 44% symptomer på PTSD

…ALENE!
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DERFOR ENDER HUN TILBAGE …
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”Selvom jeg havde forladt min 
voldelige ægtemand, kunne jeg 
stadig mærke konsekvenserne af 
volden. Jeg var alene og havde 
brug for at være sammen med 
mennesker, som forstod, hvad jeg 
havde været igennem. ” 
(Deltager i Røde Kors’ Qnet) 

”Jeg har for første gang taget det 
første skridt til at redde mit eget 
liv. Det første skridt er at komme 
ud af et voldeligt forhold både 
fysisk og mentalt. Det er én ting. 
Men hvad der kommer derefter, 
er en enorm kamp.” 
(Deltager i Røde Kors’ Qnet) 

” Mit liv har været meget styret af kontrol, også 

af hvad jeg købte. Så det dér med at skulle øve 
sig i at gå ud og købe noget uden at gå i panik 
eller være bange for at få skældud, det tænker 
jeg, at det er den her hjælp også med til. Jeg 
har fandeme ikke taget en selvstændig 
beslutning om noget, der skulle købes de sidste 
15 år. Jeg har altid skulle spørge om lov. Er det 
ok, at jeg køber mandler i dag? ” 
(Deltager i Røde Kors’ ) 

MED HENDES ORD…
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RØDE KORS’ EFTERVÆRNSINDSATS

STØTTE, SELVVÆRD, RELATIONER
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89 %
af kvinderne oplever, at 

deltagelsen i Qnets 
netværksaktiviteter har givet 
dem en følelse af at være en 

del af et fællesskab

94 % 
af kvinderne oplever, at 
deltagelsen i Qnet har 

bidraget til at kunne ændre 
deres livssituation i en 

positiv retning 

Min frivillige var ikke bare en 
hjælp, men en ven. Det var 
første gang, jeg følte mig set 
og hørt uden at blive dømt."
(Deltager i Røde Kors’ Qnet) 

EFTERVÆRN VIRKER.. 
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1. Handlingsplaner mod partnerdrab og – 
vold bør også have fokus på efterværn. 
Desuden bør det undersøges hvilken hjælp, 
kommunerne i dag tilbyder efter reglerne 
om den koordinerende rådgivning.

2. Røde Kors’ efterværnsindsats Qnet står 
til at lukke fordi finansiering udløber – 
hjælp os og de mange kvinder vi hjælper så 
vi kan fortsætte!

3. Voldsudsatte bør systematisk henvises til 
tilbud om efterværn fra civilsamfundet: 
Henvisning til efterværn fra civilsamfundet 
bør indskrives som et skal-krav i 
servicelovens §109.

ANBEFALINGER
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Spørgsmål 
og tanker? 
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