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Stadig flere danskere udelukker sig fra pengespil. I maj 2025 

rundede Spillemyndighedens Register Over Frivilligt Udelukkede 

Spillere (ROFUS) over 60.000 registrerede. Opgørelsen viser, at 

unge mænd er stærkt overrepræsenterede. 

Spillemyndigheden oprettede i 2012 Register Over Frivilligt Udelukkede Spillere (ROFUS), 

som var et af flere politiske initiativer til at bekæmpe spilafhængighed. Det har givet danske 

spillere mulighed for med få klik på en computer eller en smartphone at udelukke sig fra on-

line pengespil, fysiske kasinoer og væddemål hos fysiske forhandlere i Danmark.  

 

Et stigende antal danskere har siden oprettelsen af registeret valgt at benytte sig af mulighe-

den for frivilligt at udelukke sig fra pengespil gennem ROFUS. Ved udgangen af 2012 var knap 

1.500 danskere registreret i ROFUS, mens antallet rundede 60.000 personer pr. maj 2025. jf. 

figur 1.  

 
Figur 1. Antal personer i Register Over Frivilligt Udelukkede Spillere, 2012 – maj 2025 
 

 

Anm.: For 2012-2019 samt 2023-2024 er tallene trukket den 1. januar året efter. For 2020 og 2021 den 31. december og for 2022 den 5. januar 

2023. Tallet i 2025 er pr. 1 maj. Figuren angiver derfor alene, hvor mange registrerede der var den pågældende dag, tallene blev trukket. Kategorien 

for midlertidig udelukkelse i 24-timer indgår kun for 2023, 2024 og 2025, da disse tal ikke er tilgængelige for tidligere år. 

Kilde: Spillemyndigheden.  

 

Det stigende antal registrerede spillere i ROFUS kan skyldes, at Spillemyndigheden de sene-

ste år har haft øget fokus på at udbrede kendskabet til registeret. Senest med kampagnen 

”Ta’ det ROFUS”, som blev lanceret tidligere på året.  
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 Side 2 

 

Desuden har det siden den 1. januar 2020 været et krav, at online-spiludbydere, der opererer 

på det danske spilmarked samt fysiske kasinoer i Danmark, skal henvise til ROFUS i deres 

markedsføring af spil. Fra den 1. oktober 2023 blev det også et krav for udbydere af vædde-

mål hos fysiske forhandlere. 

 

 Boks 1.Hvad er ROFUS? 

Spillemyndighedens Register Over Frivilligt Udelukkede Spillere (ROFUS) blev oprettet i 2012 som en del af den poli-

tiske aftale om delvis liberalisering af det danske spilmarked. Registeret var et af flere politiske initiativer, der skulle bi-

drage til at bekæmpe spilafhængighed.  

 

Når en spiller registrerer sig i ROFUS, bliver vedkommende udelukket fra at kunne spille hos alle online-spiludbydere, 

der har en tilladelse i Danmark, samt fysiske kasinoer og væddemål hos fysiske forhandlere. Spilleren kan vælge 

mellem at udelukke sig selv midlertidigt (enten et døgn eller en, tre eller seks måneder) eller endeligt. Udelukker spil-

leren sig endeligt, kan vedkommende først framelde sig registeret efter et år. 

   

 

 

Flere unge mænd udelukker sig fra pengespil 

Det er i høj grad mænd, der udelukker sig fra spil gennem ROFUS, hvor over 78 pct. af de regi-

strerede er mænd. Denne fordeling har været nogenlunde konstant siden registeret blev op-

rettet i 2012. 

 

Det er især de yngre mænd, som ønsker at udelukke sig fra at spille. Mænd under 40 år udgør 

58 pct. af de registrerede jf. figur 2. I aldersgruppen under 30 år har der de seneste år været 

en stigning i andelen af mænd, der registrerer sig. Dette kan skyldes et øget fokus på mar-

kedsføring af ROFUS målrettet den yngre målgruppe. Samtidig holder Spillemyndigheden lø-

bende informationsoplæg om pengespil på ungdomsuddannelser, hvilket også kan have på-

virket stigningen for aldersgruppen.  

 
Figur 2. Fordeling af køn og alder på registrerede i ROFUS, 1. maj 2025  
 

 

Kilde: Spillemyndigheden 

 

Kønsfordelingen viser en tendens til, at jo yngre aldersgruppe, desto større andel udgør 

mænd. Pr. 1. maj 2025 udgjorde mænd 96 pct. af de registrerede under 20 år, hvilket er en 

overrepræsentation i forhold til kønsforfordelingen for det samlede antal registrerede. Det 

samme gør sig gældende for de 20-29-årige, hvor 89 pct. af de registrerede er mænd. 
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