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TRIVSEL ER EN KUNST -

Partnerskabet ‘Trivsel er en Kunst’ anmoder om foretraede for
Folketingets Kulturudvalg under Kulturmadet Mors 2025

Trivsel er en Kunst er til stede lokalt og nationalt i (indtil videre) 10 kommuner, hvor

vi arbejder praksisnaert med at udvikle lokale faellesskaber med musik, billedkunst og
dramapaedagogiske greb som i langt hgjere grad kan fremme trivsel og handlekraft hos
barn og unge med isaer autisme, ADHD og psykiske lidelser.

Vi er et missionsbaret partnerskab, der malrettet arbejder med at abne dansk kunst- og
kulturliv, sa denne voksende gruppe af bgrn og unge far en selvklar plads i faellesskabet.

Vi ser den kommende kulturskolelov som en neglebrik i dette arbejde, og derfor anmoder
vi om foretreede for Folketingets Kulturudvalg - for at gore opmaerksom pa de mange
deltagelsesbarrierer, som denne bgrne-ungegruppe dagligt star overfor, og for at tilbyde os
som sparringspartnere.

Mange taler om denne gruppe af bern og unge, men i kulturaktiviteter kan de selv komme
til orde.

Derfor er det vigtigt for os at tiloyde rammer, rum, tilgeengelighedsmodeller og
kunstpaedagogiske greb, der skaber en tryg vej ind i kulturfaelleskaberne — med fokus pa
behov og muligheder hos netop disse hos barn og unge.

Visionen er, at musik- og kulturskolen er en reel mulighed for alle med lyst og behov

jf. FNs Bernekonvention, der fastslar alle b@rn og unges ret til "lige og passende
muligheder til radighed for kunstnerisk, kulturel, fritidspraeget og rekreativ udfoldelse”
(Bgrnekonventionen, artikel 31, stk. 2).

Hvorfor er der brug for et seerligt fokus pa denne malgruppe?

Born med diagnoser og psykiske lidelser har ofte oplevet MARKANT flere nederlag og er
blevet rettet pa MANGE flere gange end andre bern. Det betyder, at de ofte har oplevet at
fale sig forkerte, udenfor og ikke accepterede i feellesskaberne.

Instrukser, feedback i feellesskaber og gruppeaktiviteter og samspillet med andre er derfor
naturligt udfordret, og de har ofte "gemt sig selv” og deres kreative evner for at kunne finde
accept.

De har brug for nye gode oplevelser med at indga i feellesskaberne, fordi gode erfaringer
med at netop deres saerlige tilgange og kompetencer er styrker i forhold til at bidrage med
kreative lasninger kan overskrive de negative selvfortaellinger.

Herved kan trygge kulturfaellesskaber vaere livsforandrende og samtidigt sikre en
samfundsdeltagelse til gavn for alle, fordi fremtidens innovative lgsninger kalder pa et
samspil mellem mange tilgange og taenknigger.




Med kulturpas-bevilling fra Regeringens pulje, arbejder vi nu intensivt med at sgsaette
sammenhangende kulturpasforlgb for udsatte unge.
Alle ti kommuner i partnerskabet er medudviklere.

https://slks.dk/omraader/kultursamarbejde/om-forsoeg-med-kulturpas/kulturpasforloeb/stoettede-projekter

Sammen med Professionshgjskolen Absalon udbyder vi en kompetencegivende
videreuddannelse for leerere, paedagoger og undervisere med titlen “Trivsel er en kunst

— Musik, billedkunst og drama med bgrn og unge i udsatte positioner”.

Her lzerer deltagerne metoder fra bl.a. kunstpaedagogik, special-paedagogik og Nest
(mellemformer), som kan anvendes til undervisning og aktiviteter pa tvaers af specialklasser,
musik- og kulturskoler, grundskoler og SFO/klub.

https://phabsalon.dk/videreuddannelse/find-uddannelser-moduler-og-kurser/trivsel-er-en-kunst-musik-billedkunst-og-drama

Vi arbejder pa at skabe trin for trin modeller og gode kulturoplevelser, der kan give skolebgrn
med udfordringer lyst og mod til at starte til et af Kulturskolernes mange tilbud.

For eksempel har mere end 25.000 bgrn deltaget i det forteellingsbaserede kulturforlab

"Et hav af felelser” for de 6-12 drige skolebgrn. Forlagbende dbner for feellesskabets tvaeraestetiske
samskabelse gennem en hjzelpemission, de skal Igse sammen. Formatet afvikles i bade
specialskoler, special - og modtagerklasser, samt almenklasser.

Aktuelt er den nationale afleegger "Trygheden der blev veek” lige pa trapperne til udbredelse.
https://flaskeposttilfremtiden.dk/

Trivsel er en Kunst er et partnerskab pa landsplan mellem
Aarhus, Favrskov, Furesg, Gentofte, Gladsaxe, Herlev,
Horsens, Roskilde, Skanderborg og Viborg.
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