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Udvikling af kosmetikeromradet

Uddannelsesudvalget for Frisgrer og Kosmetikere har faet udarbejdet to analyser om
kosmetikernes erhvervsuddannelse, arbejdsfelt og fremtidige udvikling af uddannelsen.
Nedenstaende beskriver analysernes vigtigste konklusioner, som Uddannelsesudvalget
gnsker at foreleegge for Sundhedsudvalget.

Kosmetiske sygeplejersker skaber @@ndrede vilkar for kosmetikernes arbejdsfelt
Branchen for registrerede kosmetiske sygeplejersker har oplevet en markant veekst de
seneste ar. | 2020 var der 333 registrerede kosmetiske medhjeelpere hos Styrelsen for
Patientsikkerhed (i daglig tale kosmetiske sygeplejersker), og pa tre ar var antallet steget
til 662 i 2023." Ifglge en professor i Sundhedsgkonomi ved Syddansk Universitet skyldes
denne stigning iseer bedre lgn- og arbejdsforhold i den private sektor.?

For kosmetikerne er konsekvensen, at de kosmetiske sygeplejersker nu udfgrer nogle af
kosmetikernes behandlinger. Det skyldes, at Styrelsen for Patientsikkerhed betragter
autoriserede sundhedspersoner som en stgrre garant for patientsikkerheden, da disse skal
leve op til veldefinerede kompetencekrav og er underlagt tilsyn.?

Nar kosmetiske sygeplejersker overtager kosmetikernes specialistbehandlinger, svinder
deres kundegruppe ind, og branchen kan ikke overleve pa negle-, vipper- og
brynbehandlinger. Flere kosmetikermestre mener, at branchen risikerer at ophgre med at
eksistere, blandt andet fordi kosmetiske sygeplejersker overtager deres
indtjeningsgrundlag.*

Samtidig har det store samfundsmaessige konsekvenser, at dele af faggruppen
sygeplejersker skifter branche, eftersom der er stor mangel pa sygeplejersker i Danmark.

Kosmetikerne har staerk faglighed omkring hud og tilhgrende produkter
Kosmetikernes uddannelse gor dem til hudspecialister. | uddannelsen er der bl.a. fokus pa
ansigtets og hudens anatomi, hudtyper, hudtilstande, permanente og periodiske anomalier
og kontraindikationer til behandlinger i ansigtet. Det gar kosmetikerne i stand til at lave
analyser af hud, ansigt, produkt- og apparatbrug.
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Kosmetiske sygeplejersker har en efteruddannelse pa 8 undervisnings- og
eksamensdage® Jordemgdre og SOSU-assistenter kan med samme kortvarige
efteruddannelse ogsa blive registreret og arbejde som kosmetiske sygeplejersker. Ingen af
de tre naevnte faggrupper har samme grundige viden om hudens opbygning, apparatbrug
og produkternes virkning som kosmetikerne.

Argumentet om, at autoriserede sundhedspersoner lever op til veldefinerede
kompetencekrav, er saledes ikke i hgjsaedet, nar det gaelder huden, som er bade
kosmetikernes og de kosmetiske sygeplejerskers arbejdsomrade.

Uddybning til mgdedeltagerne

Der findes en reekke forskellige tal, som er videregivet af diverse nyhedsmedier gennem
arene om antallet af kosmetiske sygeplejersker. De neevnte tal i dette dokument, 333
registrerede kosmetiske sygeplejersker i 2020 og 662 i 2023, stammer fra en artikel pa
dr.dk.

| artiklen star, at P1 Morgen har faet aktindsigt hos Styrelsen for Patientsikkerhed (STPS),
og dermed betyder det, at registrerede kosmetiske sygeplejersker er det samme som
registreret KOSMETISK MEDHJZLP. Det er en relevant information, da ikke kun
sygeplejersker kan blive kosmetisk medhjeelp. Ogsa andre faggrupper har mulighed for at
blive registreret som kosmetisk medhjeelp. Ogsa faggrupper der stort set ikke ved noget
om huden.

Forklaring pa Styrelsen for Patientsikkerheds holdning

Ifalge SUS’ made med STPS laegger Styrelsen dog isaer veegt pa medarbejdere, der har
en sundhedsfaglig autorisation. For STPS er den sundhedsmeaessige autorisation meget
vigtig, fordi den for dem betyder, at

e Medarbejderen har faet uddannelse i veldefinerede uddannelseskrav

e Medarbejderen er forpligtet til at udfere arbejdet med omhu og
samvittighedsfuldhed

e Medarbejderen skal Igbende opdatere sig fagligt

e Medarbejderen skal sige fra, hvis hun mener, at hun ikke har kompetencerne til at
udfgre en behandling

e medarbejderen er underlagt tilsyn fra STPS

e Medarbejderen kan fa frataget sin autorisation, hvis ikke hun lever op til kravene

STPS leegger al deres tillid over i en sundhedsmaessig autorisation, fordi deres fokus er
PATIENTSIKKERHED. De mener, at medarbejdere med en autorisation er bedst til at leve
op til kravene om patientsikkerhed, fordi medarbejderen i sidste ende kan risikere at miste

5 https://nageacademy.dk/kursusindhold-og-pris/
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sin autorisation og dermed miste sit indtjeningsgrundlag. STPS forventer, at en
medarbejder vil gare sig ekstra umage i forhold til patientsikkerhed, hvis hun kan risikere
at miste sit indtjeningsgrundlag.

Mgadedeltagernes argument til det politiske udvalg

Vi er enige i, at patientsikkerhed er altovervejende vaesentlig i flere skanhedsbehandlinger.
Vi forstar ogsa, hvorfor det bliver en logisk slutning for politikere og STPS, at autoriserede
sundhedspersoner ma veaere de bedst egnede til at varetage skeanhedsbehandlinger med
en risikoprofil.

Udfordringen er dog, at disse medarbejdergrupper ikke ngdvendigvis har den samme
grundige faglighed omkring huden, som kosmetikere har. Det medferer, at selvom de har
en sundhedsmaessig autorisation, risikerer de at bega fejl, fordi de mangler basal viden om
huden.

Autorisationen forhindrer ikke fejl, hvis fejlene opstar pa grund af en manglende viden om
det felt, de arbejder med, nemlig huden. Hvis fejlen ikke er sa graverende, at kunderne
klager til STPS, far det ingen betydning for den enkelte kosmetiske sygeplejerske at lave
fejl. Hun kan fortseette med at arbejde ud fra en manglende ekspertviden om huden.

Vi mener, at kosmetikerbranchen har sin berettigelse i dette samfund, netop fordi de pa
erhvervsuddannelsen til kosmetiker bliver specialister i huden. Da kosmetiske
sygeplejersker yder behandlinger, der ligger ind under erhvervsuddannelsen til kosmetiker,
risikerer kosmetikerbranchen- og uddannelsen at forsvinde. Vi gnsker at skabe
muligheder, sa bade uddannelse og branchen fortsat kan eksistere. Ogsa til gavn for
sundhedsvaesenet.

Fratagelse af behandlinger

Der er gennem arene udviklet nye behandlinger, som kosmetikere har indkgbt dyrt
apparatur til, og som de efterfglgende har faet frataget muligheden for at anvende.
Falgende er eksempler pa behandlinger, som kosmetikere ikke laengere ma udfare:
naleepilering, frugtsyre med en ph-veerdi under 3, elektrokosmetik (du-lac), HIFU ultralyd,
IPL og laserbehandlinger etc.

Der er en vis uoverensstemmelse mellem, at ikke-hudspecialister kan blive uddannet i 8
dage og udgve risikofyldte behandlinger i huden, mens hudspecialister med en 2-arig
uddannelse og en stor praksiserfaring ikke ma anvende diverse apparatur og produkter.



Ifglge branchen arbejder kosmetikere i andre europaeiske lande fortsat med disse
behandlinger.® Vi gnsker saledes behandlingerne tilbage til kosmetikerne i Danmark.

Uddybning til mededeltagerne

Ifglge flere danske kosmetikere udbyder deres kollegaer i en raekke europeeiske lande
behandlinger, som i Danmark kun ma foretages af kosmetiske medhjeelpere med en
sundhedsautorisation. Behandlinger som tidligere har vaeret mulige for kosmetikere og
kosmetologer at udfgre, men som STPS har frataget branchen og overgivet til kosmetiske
sygeplejersker.

| researchen naevnes lande som Sverige, Tyskland, Belgien og England, hvor for
eksempel naleepilering og behandling med frugtsyre med en ph-veerdi pa 3 eller derunder
ikke kraeves udfgrt af en medarbejder med en sundhedsmaessig autorisation.

Virksomheden pHformula fremstiller seerskilte produkter til Danmark, fordi de ikke kan
seelge frugtsyre med en pH-veerdi pa 3 eller derunder til kosmetikere og kosmetologer i
Danmark. Til andre markeder i Europa szelger de uden problemer disse produkter.

Pa samme vis geelder, at naleepilering ikke ma udferes af kosmetikere i Danmark, mens
det ma udfgres i andre europaeiske lande som for eksempel Tyskland. Ifglge Daniela
Bauer-Schwed, der har undervist tyske kosmetikere og kosmetologer i naleepilering, skal
man i Tyskland ikke veere sygeplejerske for at behandle med naleepilering. Man skal dog
undervises i behandlingen.

Kosmetikeruddannelsen bor udvikles

Skal branchen overleve pa ordentlige vilkar, bar der ske aendringer i uddannelsen. Iszer vil
udvikling og indfgrelse af certificeringer i forbindelse med konkrete behandlinger veere en
vigtig udvikling. Certificeringer sikrer, at patientsikkerheden er i hgjsaedet. Det skaber gget
tillid og tryghed til behandleren blandt kunder og myndigheder, og det giver mulighed for
@gede priser.” Samtidig hajner det erhvervsuddannelsen til kosmetiker sammenlignet med
private kosmetologuddannelser.

En anden anbefaling fra de omtalte analyser er, at det faglige niveau pa den eksisterende
uddannelse lgftes til niveau 5 i Kvalifikationsrammen for Livslang Leering. | dag ligger
uddannelsen pa niveau 4, og en heevelse af det faglige niveau vil skabe endnu dygtigere
medarbejdere til branchen.®

6 Virksomheden pHformula producerer og salger frugtsyre med en pH-vaerdi pa 3 eller derunder til
hudbehandlinger til kosmetologer i europaeiske lande. De er dog ngdsaget til at fremstille saerlige produkter
til det danske marked, da danske kosmetikere ikke méa anvende deres almindelige produkter.

7 hitps://sus-udd.dk/wp-content/uploads/2024/08/Kosmetikeruddannelsens-fremtid .pdf s. 24-26
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Det anbefales ligeledes, at uddannelsen forleenges med et halvt ar. Det giver grundigere
uddannelse, og det vil give eleverne bedre tid i praktikken til at dygtiggere sig i
behandlingerne.®

Uddybning til mgdedeltagerne

Certificeringer

Der kan skabes andre muligheder end en sundhedsmeessig autorisation, som kan sikre
patientsikkerheden. | dette tilfaelde har det netop vist sig, at en sddan autorisation ikke altid
er tilstreekkelig. Sygeplejersker, jordemadre og SOSU-assistenter kan alle blive registreret
som kosmetisk medhjeelp, men de har ikke samme grundige uddannelse i huden som
kosmetikere.

Kosmetikere har til gengeeld ikke en sundhedsautorisation, og det er generelt svaert for
dem at blive registreret som kosmetisk medhjaelper. En Igsning for faget kan dermed veere
at udvikle certificeringer. Det vil imgdekomme STPS’ fokus pa patientsikkerhed, og det vil
age tilliden til erhvervet, hvis elever og medarbejdere kan tilegne sig certificeringer i
konkrete fag. Det er ogsa et gnske fra dele af branchen.

Argumenter FOR certificeringer
Det er dog en starre opgave, som kraever politisk velvilje og gskonomi, og derfor skal
politikerne synes, det er en god idé. Argumenterne herfor er, at

e Certificeringer sikrer en bedre branche
o Det gger patientsikkerheden

e Det luger ud i behandlere med kortvarige kurser med meget lidt fokus pa
patientsikkerhed

e Det frigiver nogle ressourcer, vi som samfund hellere vil anvende et andet sted.

Nar kosmetikere kan varetage kosmetiske behandlinger, kan sygeplejersker,
jordemgdre og SOSU-assistenter fortsaette deres arbejde i sundhedsvaesenet. Det
er en samfundsmaessig udfordring, at vi uddanner sundhedspersonale, som der er
stor mangel pa, der efterfalgende veelger at tage en meget kort efteruddannelse og
arbejder i det private.

9 https://sus-udd.dk/wp-content/uploads/2023/08/Kosmetikerelevers-laeretid-og-indhold-i-uddannelsen-
2023.pdf s. 11
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e En mere reguleret uddannelse, der lgfter en del af de grundlaeggende opgaver
omkring patientsikkerhed, vil ggre ogsa det nemmere for Styrelsen for
Patientsikkerhed at varetage deres opgaver i forbindelse med tilsyn.

Andre typer certificeringer

Certificeringer anvendes i andre dele af arbejdsmarkedet, hvor man ensker, at arbejdet
udfgres sikkerhedsmeessigt korrekt. Der findes blandt andet diverse ISO-certificeringer,
arbejdsmiljgcertifikat, sociale, etiske, skonomiske og miljgmaessige certificeringer.

Kosmetikerne gnsker at udvikle tilsvarende certificeringer, som sikrer en bedre branche.

Faor udviklingen af certificeringer vil Uddannelsesudvalget for Frisgrer og Kosmetikere
beskrive, hvordan man i certifikatfagene sikrer at leve op til kravene i forbindelse med
patientsikkerhed.

Fagligt niveau pa 5 i Kvalifikationsrammen for Livslang Laering

Analysen "Kosmetikerelevers lzeretid og indhold i uddannelsen” viste, at en lang raekke
kosmetikermestre gnsker, at uddannelsens faglige niveau oges. De oplever, at eleverne
kan for lidt, nar de kommer ud i praktik.

Vi gnsker derfor at heeve det eksisterende faglige leeringsniveau pa 4 til 5 i
kvalifikationsrammen ud fra en forventning om, at det vil gge elevernes kvalifikationer og
teoretiske viden.

Forlenget leretid

Samme analyse viste, at kosmetikermestrene ogsa gnsker en forlaengelse af praktiktiden
under uddannelsen. Eleverne skal lzere mange discipliner i praktiktiden, og en overvaegt af
de adspurgte kosmetikermestre oplever, at der er for kort tid i praktikken til bade at arbejde
med behandlinger, som eleverne undervises i pa uddannelsen, og behandlinger som er
nye, eller som klinikken har specialiseret sig i.

Vi gnsker derfor at forlaenge kosmetikeruddannelsen med et halvt ar, som lzegges i
praktiktiden.



