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Mange myter og fa fakta om stigning i barn og unges mistrivsel

FAKTA:
1. Stigningen seetter ind omkring ar 2013-2014.

2. Stigningen sker blandt unge og saerligt unge kvinder — men ikke blandt bgrn.

3. Stigningen er ikke et dansk f&enomen, men sker pa samme vis i mange andre lande, vi normalt
sammenligner os med.

KONKLUSION: Forskning peger pa smartphones i kombination med bestemte sociale medier, der er
specielt konkurrencepraegede, som en forklaring pa stigende mistrivsel. Forklaringen matcher
meanstret: Smartphones blev udbredt globalt 2013-2014 og gav adgang til konkurrencepraegede sociale
medier, der iseer pavirker unge kvinder negativt.
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Derfor skal Folkeskolens trivselsmalinger revideres

e Trivselskommissionen anbefaler en revision af folkeskolens trivselsmalinger

* Den eneste eksisterende evaluering fra 2015 konkluderer, at “Navnlig var
spgrgsmalene ikke sa gode til at male elevernes psykiske velbefindende, som
ellers kan siges at udgdre kernen i trivsel”

* Der er behov for retvisende malinger, der kan laegges til grund for politiske
beslutninger og malrettede lokale indsatser
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Sadan males bgrn og unges trivsel pa en retvisende made

* Al forskning peger p3, at vi kommer teettest pa det, der er vigtigst, nar vi spgrger meget konkret til, hvordan
badrn og unge fungerer i hverdagen

e Strength and Difficulties Questionaire (SDQ)-spgrgeskemaet er den steerkeste kandidat

* Anbefalet af bade Sundheds- og Social- og Boligstyrelsen - bla. til det nye Lettilgeengelige Kommunale
Behandlingstilbud

Fordelene ved brugen af SDQ:

e Erevidensbaseret, bruges i 80 lande bla. i hele Norden og er allerede kendt i de danske kommuner

» Skelner tydeligt mellem de fleste, der trives (80 pct.), og de fa, der har forskellige grader af mistrivsel:
Begyndende mistrivsel (10 pct.), moderat mistrivsel (5 pct.) og alvorlig mistrivsel (5 pct.)

* Er et kort spgrgeskema pa 25 meget konkrete og let forstaelige spgrgsmal til funktionen i hverdagen.
Derfor har SDQ ogsa en hgj grad af accept blandt bgrn, unge, deres familier og de fagprofessionelle.
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https://www.vive.dk/media/pure/jvnjdexm/9263653
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Passer
delvist

Passer
ocodt

Jeg prever at vaere venlig mod andre Jeg teenker over hvordan andre har det

Jeg er rastles, har sveert ved at holde mig 1 ro 1 leengere tid

Jeg har tit hovedpine, ondt 1 maven eller kvalme

Jeg deler gerne med andre (slik. spil og lign.)

Jeg kan blive meget vred og bliver tit hidsig

Jeg holder mig mest for mig selv. Jeg gor mange ting alene eller passer mig selv

Jeg gor som regel det. jeg far besked pi

Jeg er tit bekymret

Jeg prever at hjzlpe hvis nogen slar sig. er kede af det eller har det darligt

Jeg har altid uro 1 kroppen. Jeg har svaert ved at sidde stille og holde mig 1 ro (arme, ben.
fingre, hoved eller krop)

Jeg har mindst én god ven

Jeg slas meget. Jeg kan fi andre t1l at gere, som jeg wil

Jeg er tit ked af det. trist eller lige ved at graede

Andre pd min egen alder synes for det meste godt om mig

Jeg bliver nemt distraheret. Jeg har svart ved at koncentrere mig

Jeg bliver utryg 1 nye situationer. Jeg bliver let usikker pa mig selv

Jeg er god mod yngre bom

Jeg bliver tit beskyldt for at lyve eller snyde

Jeg bliver mobbet eller drillet af andre bem eller unge

Jeg sperger tit om jeg kan hyalpe til. hvis nogen har brug for det (foreldre, leerere, bam)

Jeg teenker mig om. for jeg gor noget

Jeg tager ting som ikke er mine (derhjemme, 1 skolen eller andre steder)

Jeg kommer bedre ud af det med voksne end med mine javnaldrende

Jeg er bange for mange ting. Jeg bliver nemt skraemt

Jeg gor de opgaver feerdige som jeg begynder pa (feks. lektier). Jeg er god til at fastholde
min opmerksomhed
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Spagrgsmal?
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