
STYRELSEN FOR ARBEJDSMARKED OG REKRUTTERING, SAGSNR. 2025-11028 
UDKAST TIL BEKENDTGØRELSE OM KAPITALPENSIONER – OPDATERING AF BKG 1380 AF 24/06-2021 

 
 

 

Bekendtgørelse om kapitalpensioner m.v. 

 

I medfør af § 14, stk. 10,15 i lov om aktiv socialpolitik, jf. lovbekendtgørelse nr. xxx af xx. juni 2025241 

af 12. februar 2021, fastsættes efter bemyndigelse: 

 

§ 1. Kommunen ser i en sammenhængende periode på 6 måneder (karensperioden) bort fra formue i form 

af kapitalpensioner, aldersopsparing, anden opsparing, der er beregnet til fratræden fra arbejdsmarkedet, og 

livsforsikringer m.v. med tilbagekøbsret, jf. dog lovens § 14, stk. 5. Tidspunktet regnes fra ansøgningen om 

hjælp efter lovens § 11. 

Stk. 2. Karensperioden afbrydes, hvis der i en måned ikke udbetales selvforsørgelses- og hjemrejseydelse, 

overgangsydelse, uddannelseshjælp eller kontanthjælp, og udbetalingen af kontanthjælp selvforsørgelses- og 

hjemrejseydelse, overgangsydelse, uddannelseshjælp eller kontanthjælp herefter genoptages som følge af, at 

der foreligger en ny ændring af ansøgerens forhold. Genoptages selvforsørgelses- og hjemrejseydelsen, 

overgangsydelsen, uddannelseshjælpen eller kontanthjælpen, uden at der foreligger en ændring af ansøgerens 

forhold, er den sammenhængende periode ikke afbrudt, men den periode, hvori der ikke er udbetalt 

selvforsørgelses- og hjemrejseydelse, overgangsydelse, uddannelseshjælp eller kontanthjælp, medregnes ikke 

ved opgørelsen af karensperioden. 

 

§ 2. Kommunen ser efter udløbet af karensperioden bort fra formue i form af kapitalpension m.v., jf. § 1, 

stk. 1, som ikke overstiger 50.000 kr., for ægtefæller 100.000 kr., før afgifter efter pensionsbeskatningsloven 

samt gebyrer og lignende. 

 

§ 3. Kommunen ser bort fra en persons og en ægtefælles formue i form af det udbetalte samlede indestående 

på den særskilte SP-konto for personer, der samtidig med, at de modtager kontanthjælp eller starthjælp, 

1) har benyttet den særlige mulighed for at anmode om at få udbetalt det samlede indestående på deres SP-

konto efter § 17 j, stk. 7-9, i lov om Arbejdsmarkedets Tillægspension, eller 

2) har fået udbetalt det samlede indestående på deres SP-konto uden anmodning efter § 17 j, stk. 11, i lov om 

Arbejdsmarkedets Tillægspension. 

Stk. 2. Når en person omfattet af stk. 1 og dennes ægtefælle ikke har modtaget hjælp efter §§ 22-25 i 6 

sammenhængende måneder efter udbetalingen af indeståendet på deres SP-konto, skal kommunen ikke 

længere se bort fra formue omfattet af stk. 1.  

§ 43. Kommunen ser bort fra en persons og en ægtefælles formue i form af udbetalte efterlønsbidrag og 

fleksydelsesbidrag for personer, der samtidig med, at de har modtagetr kontanthjælp, har fået udbetalt 

efterlønsbidrag eller fleksydelsesbidrag kontant og skattefrit efter anmodning i perioden fra og med den 2. 

april 2012 til og med den 1. oktober 2012 efter § 6 i lov nr. 1365 af 28. december 2011 om ændring af lov om 

arbejdsløshedsforsikring m.v. og flere andre love eller § 3 i lov nr. 1367 af 28. december 2011 om ændring af 

lov om fleksydelse. 

Stk. 2. Kommunen ser bort fra en persons og en ægtefælles formue i form af udbetalte efterlønsbidrag og 

fleksydelsesbidrag for personer, der samtidig med, at de har modtagetr integrationsydelse, uddannelseshjælp 
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eller kontanthjælp har fået udbetalt efterlønsbidrag eller fleksydelsesbidrag kontant og skattefrit efter 

anmodning efter §§ 1 og 4 i lov nr. 1671 af 26. december 2017 om kontant og skattefri udbetaling af 

efterlønsbidrag og fleksydelsesbidrag. 

Stk. 3. Kommunen ser bort fra en persons og en ægtefælles formue i form af udbetalte efterlønsbidrag og 

fleksydelsesbidrag for personer, der samtidig med, at de har modtagert selvforsørgelses- og hjemrejseydelse, 

overgangsydelse, uddannelseshjælp eller kontanthjælp har fået udbetalt efterlønsbidrag eller 

fleksydelsesbidrag kontant og skattefrit efter anmodning efter §§ 1 og 4 i lov nr. 876 af 12. maj 2021 om 

kontant og skattefri udbetaling af efterlønsbidrag og fleksydelsesbidrag i 2022. 

Stk. 4. Når en person omfattet af stk. 1, 2 eller 3 og dennes ægtefælle ikke har modtaget hjælp efter de 

tidligere gældende §§ 22-25 i lov om aktiv socialpolitik, jf. lovbekendtgørelse nr. 808 af 25. juni 2024, eller 

kontanthjælp efter §§ 16-20 i 6 sammenhængende måneder efter udbetalingen af indbetalte efterlønsbidrag og 

fleksydelsesbidrag, skal kommunen ikke længere se bort fra formue omfattet af stk. 1-3. 

 

§ 54. Bekendtgørelsen træder i kraft den 1. juli 20251. 

Stk. 2. Bekendtgørelse nr. 1380 af 24. juni 20211469 af 16. december 2019 om kapitalpensioner m.v. 

ophæves. 

 

Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekruttering, den 24XX. juni 20251 

 

Jens Erik ZebisMaria Schack Vindum 

/ Tina Holgaard Madsen 
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