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Folketingets Aldreudvalg har d. 25. oktober 2023 stillet falgende spgrgsmal nr.
6 (alm. del) til zeldreministeren, som hermed besvares. Spgrgsmalet er stillet
efter gnske fra Marlene Harpsge (DD).

Spargsmal nr. 6:

"Vil ministeren redegeare for, hvilke rettigheder eeldre borgere pa plejehjem eller
plejeboliger har i forhold til at veere en del af meningsfulde aktiviteter og sociale
feellesskaber — og hvor disse rettigheder er hjemlet i lovgivningen?”

Svar:

Regeringen er i gang med at udarbejde et forslag til en aeldrelov med det helt
overordnede formal at understgtte en eeldrepleje, hvor zldre skal kunne leve et
liv med livsgleede, kendetegnet ved naerveer og omsorg.

Som eeldreminister mener jeg, at det i den forbindelse er vigtigt ogsa at have
fokus pa relationer og feellesskaber. Det er desuden vigtigt at skabe plads til, at
bade pararende, civilsamfund og fagprofessionelle kan bidrage til og
understgtte de meningsfulde feellesskaber blandt eeldre.

Det er kommunalbestyrelserne, der har det overordnede ansvar for eeldreplejen
samt selve tilretteleeggelsen af seldreplejen i kommunerne. Det betyder, at
kommunalbestyrelserne skal sikre, at de aeldre far den forngdne hjeelp, som de
har brug for.

Der er i den geeldende lovgivning pa mit ressortomrade bestemmelser, der
understgtter, at kommunerne — udover at tilbyde den naere pleje og omsorg —
ogsa har fokus pa at skabe rammer for meningsfulde aktiviteter og sociale
feellesskaber for sveekkede eeldre uanset boform:

Servicelovens formalsbestemmelser

Helt overordnet falger det af servicelovens § 1, stk. 2, at formalet med hjeelpen
efter loven er at fremme den enkeltes muligheder for at udvikle sig og for at
klare sig selv eller at lette den daglige tilvaerelse og forbedre livskvaliteten.
Derudover fremgar det af lovens § 81, nr. 3), at indsatserne efter loven skal
forbedre mulighederne for den enkeltes livsudfoldelse gennem bl.a. kontakt,
tilbud om samveer, aktivitet, omsorg og pleje.

Veerdighedspolitikker for seldreplejen
Det fremgar af servicelovens § 81 a, at kommunalbestyrelsen i et made skal
treeffe beslutning om samt offentliggere en vaerdighedspolitik, der beskriver de
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overordnede veerdier og prioriteringer for personlig hjeelp, omsorg og pleje
m.v., som ydes efter serviceloven til personer over folkepensionsalderen.

| veerdighedspolitikken skal kommunalbestyrelsen som minimum beskrive,
hvordan kommunens eldrepleje i forhold til plejen og omsorgen af den enkelte
eeldre kan understatte 1) livskvalitet, 2) selvbestemmelse, 3) kvalitet,
tveerfaglighed og sammenheeng i plejen, 4) mad og erneering, 5) en veaerdig
dad, 6) pargrende og 7) bekeempelse af ensomhed.

Aktiverende og forebyggende tilbud

Det fremgar desuden af servicelovens § 79, stk. 1, at kommunalbestyrelsen
kan ivaerkseette eller give tilskud til generelle tilbud med aktiverende og
forebyggende sigte. Kommunalbestyrelsen skal fastseette retningslinjer for,
hvilke persongrupper der kan benytte tilbuddene.

Tilbuddene kan f.eks. omfatte en bestemt aldersgruppe, eller de kan veere
malrettede i forhold til f.eks. meend og kvinder eller mennesker med demens
m.v. Tilbuddene skal veere generelle og dermed tilgaengelige for hele den
afgreensede malgruppe, uden at der er foretaget en konkret og individuel
vurdering af behovet for tilbuddet.

Som eksempler pa generelle aktiverende og forebyggende tilbud kan naevnes
aktiviteter i form af besggsordninger, klubarbejde, undervisning, foredrag,
studiekredsarbejde og eeldreidraet.

Nar tilbuddene omfatter zldre, hgres kommunens eeldrerad i
overensstemmelse med retssikkerhedslovens regler om eeldrerad. Placeres
aktiverende tilbud pa et plejehjem eller et plejecenter er det desuden vaesentligt
samtidig at veere opmaerksom pé de svageste aldres behov, og aktiviteterne
bar derfor tilretteleegges under hensyntagen til de beboere, der har bolig i
tilkknytning hertil.

Kommunernes pligt til at samarbejde med frivillige organisationer

De frivillige sociale organisationer og foreninger er et vaesentligt supplement til
de offentlige tilbud, idet de frivillige sociale organisationer har nogle saerlige
muligheder og kvaliteter f.eks. i forhold til de svage aeldre. Kommunen skal
veere opmaerksom pa den frivillige indsats pa det sociale omrade og forsgge at
inddrage denne.

Efter servicelovens § 18 har kommunalbestyrelsen pligt til at samarbejde med
frivillige sociale organisationer og foreninger. Kommunalbestyrelsen skal arligt
afseette et belgb til stgtte af frivilligt socialt arbejde, jf. servicelovens § 18, stk.
2. Der er generelt frie rammer for, hvordan samarbejdet efter servicelovens §18
kan tilretteleegges. Det indebzerer derfor ogsa, at det er op til en lokalpolitisk
afggrelse, hvilke frivillige sociale aktiviteter, der skal have statte.

Initiativer med fokus pa feellesskaber og neerveer

Afslutningsvis kan jeg oplyse, at regeringen sammen med Folketingets partier
har taget forskellige initiativer til at understgtte feellesskaber og forebygge
ensomhed, herunder blandt seldre borgere.

Bl.a. har regeringen og partierne bag Aftale om udmgntning af reserven til
foranstaltninger p& social-, sundheds- og arbejdsmarkedsomradet (SSA) 2024-
2027 afsat 19,4 mio. kr. til at udbrede viden, metoder og redskaber til blandt
andre medarbejderne i seldreplejen, s& de far styrkede rammer og



kompetencer til at spotte og handle p& ensomhed og mistrivsel hos de eldre
borgere, som de mgder i hverdagen.

| samme aftale er der afsat 18,4 mio. kr. til samarbejde mellem kommunale og
private aktgrer og civilsamfundsorganisationer om plejehjem med livsglaede og
naerveer. Midlerne er bl.a. afsat til en ansggningspulje, der har til formal at
afprove forskellige tilgange og samarbejdsmodeller mellem kommunale, private
og selvejende plejehjem og civilsamfundet om personcentreret pleje, omsorg
og meningsfulde aktiviteter. Samarbejdet kan fx foregad omkring meningsfulde
aktiviteter, som fx gature, cykling og sociale arrangementer og feellesskaber.

Derudover afsatte aftalepartierne bag SSA-aftalen for 2022-2025 midler til
arbejdet med en national ensomhedsstrategi, og herunder et nationalt
partnerskab mod ensomhed. Som opfglgning pa partnerskabets strategi blev
aftalepartierne tidligere i ar enige om at udmente midler til bl.a.
feellesskabsguides for zeldre borgere, som har til formal at understatte zeldre
borgeres muligheder for at deltage i feellesskaber.

Med venlig hilsen
Mette Kierkgaard
Aldreminister



