
 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 429 (Alm. del), som Folketingets 

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 5. april 2024. 

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra ikke-medlem af udvalget (MFU) Mette 

Abildgaard (KF). 

 

Spørgsmål nr. 429:  

”Vil ministeren redegøre for, om kvinder i Danmark har ret til at kræve at blive 

henvist til en gynækolog ifm. opsætning af spiral, hvor der i dag tilbydes 

lokalbedøvelse?” 

 

Svar: 

Indenrigs- og Sundhedsministeriet har indhentet bidrag fra Danske Regioner til brug 

for besvarelsen. Danske Regioner oplyser følgende, som jeg henholder mig til: 

 

”Der er i overenskomsten for almen praksis ikke bestemmelser, der forpligter eller 

begrænser de praktiserende læger i forhold til at tilbyde lokalbedøvelse ved 

opsætning af spiral. 

 

Det er den praktiserende læge, som på baggrund af en faglig vurdering og i dialog 

med patienten tager stilling til, hvilke former for smertelindrende tiltag, der eventuelt 

er nødvendige forud for opsætning af spiral.  

 

Såfremt det er relevant at anlægge lokalbedøvelse, beslutter den praktiserende læge, 

hvorvidt lægen selv kan foretage indgrebet, eller om der vil være behov for at 

viderehenvise patienten til en praktiserende gynækolog. Der kan også indgå andre 

faktorer end behov for lokalbedøvelse, der gør det relevant, at en gynækolog 

foretager indgrebet. 

 

Det gælder generelt, at borgere ikke har krav på at blive tilset af en praktiserende 

speciallæge, såfremt der forudsættes henvisning i henhold til sundhedslovens § 64. 

Det omfatter også praktiserende gynækologer. Det er borgerens egen læge, der 

vurderer, hvorvidt patientens problemstilling kan håndteres i almen praksis, eller om 

det nødvendigt at henvise patienten til en specialist.” 
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