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SUNDHEDSMINISTERIET

Folketingets Sundhedsudvalg

Hermed sendes besvarelse af spgrgsmal nr. 144 (Alm. del), som Folketingets
Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 5. december
2023. Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Mette Thiesen (DF).

Sp@rgsmal nr. 144:

"Vil ministeren redeggre for, om det i regi af Sundhedsstyrelsen overvejes at
udarbejde retningslinjer for forsvarlig vurdering, vejledning og behandling af rectus
diastase, og i givet fald hvornar sadanne retningslinjer kan forventes at foreleegge?”

Svar:
Der er til brug for besvarelsen indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, som oplyser
fglgende:

”Sundhedsstyrelsen har ikke kliniske retningslinjer eller andre anbefalinger for
behandling af rectus diastase. Sundhedsstyrelsen er bekendt med, at evidensen pa
omradet generelt er sparsom og mangelfuld. Der er iseer mangel pa randomiserede
undersggelser pa dette omrade.

Faglige retningslinjer vil som oftest udarbejdes i de faglige selskaber som det ogsa er
undervejs vedr. rectus diastase i regi af Dansk Selskab for Plastik- og
Rekonstruktionskirurgi. Der er behov for fortsat forskning i udredning og behandling
af rectus diastase bade hvad angar konservative behandlingsmetoder for eksempel
fysioterapi samt kirurgi.”

Jeg henholder mig til Sundhedsstyrelsens oplysninger.

Der henvises desuden til svar pa SUU alm. del spm. 143.

Med venlig hilsen

Sophie Lghde
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